
“Ce que vous faites au plus
petit  d’entre les miens, 
c’est  à moi que vous le faites.”
                            Matthieu 25, 40Jésus

Martin naît dans l’actuelle Hongrie au sein d’une
famille païenne et part légionnaire à 15 ans.
Devenu officier, il vit une expérience marquante
une nuit d’hiver : ayant donné la moitié de son
manteau à un mendiant, il reçoit la vision de Jésus-
Christ portant son vêtement !
Cela conforte sa foi chrétienne jusque là cachée.
Martin se fait baptiser et quitte l’armée.
Instruit par St Hilaire à Poitiers, il fonde le 1
monastère chrétien. Ensuite, il est appelé à Tours
pour y devenir évêque. Humble et charitable,
prêchant la douceur, il voyage dans toute la Gaule
pour faire connaître le Christ et crée les premières
paroisses. Déjà considéré comme un saint, il meurt
à 81 ans. Son tombeau à Tours devient l’un des plus
importants lieux de pèlerinage en Occident.
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Saint Martin de Tours
316-397

Fêté le 11 novembre

Vivre l’hospitalité selon St Martin 

Une phrase de l’Evangile
le guide :

Un saint qui fait fureur !

Près de 500 communes en
France  portent son nom.

4 chemins au choix, à travers l’Europe. 
L’un d’eux débute au Passage Ste Croix, à Nantes.

Marcher sur ses pas

“L’accueil chaleureux tout  au long de ces chemins rend concret  le symbole du
partage comme le geste charitable de saint  Martin à l’égard d’un pauvre à Amiens.”

Simon sur la Via Sancti Martini à Utrecht  



“ Sainte Anne, mère de Marie, 
conduis-nous vers Jésus ” 

Au sanctuaire de Ste Anne d’Auray

La Bible ne mentionne pas les parents de Marie
mais la tradition présente Anne et Joachim comme
un couple croyant. Ils vivent à Nazareth et sont unis
dans l’épreuve de la stérilité. Leur foi se manifeste
par la prière, l’aumône et l’ouverture du cœur.

Malgré leurs souffrances, ils restent tournés vers
Dieu et vers les autres, pratiquant l’hospitalité  et
l’aumône comme un langage de confiance. 

Cette attitude d’accueil — accueil de l’étranger,
de l’épreuve, du don inattendu — prépare le terrain
spirituel où naît Marie, « fille de la grâce ». Dans
leur vieillesse, leur prière est exaucée et la
naissance miraculeuse de Marie devient le signe
d’une foi ouverte au mystère de Dieu.

Le prénom “Anne” signifie “grâce de Dieu”

Sainte Anne
Fêtée le 26 juillet,

avec Saint Joachim

Vivre l’hospitalité selon Ste Anne  

Sur le mur du collège Sainte Anne (Rezé) :
Jésus, porté par la vierge Marie, 

portée par Ste Anne
(artiste C. Le Meleder)
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Vivre l’hospitalité 
selon St Louis-Marie  

Pauvreté 
évangélique 

Confiance
totale en Dieu

Proximité avec les plus pauvres

Louis-Marie Grignion, né dans une famille nombreuse
à Montfort près de Rennes, devient prêtre en 1700.
Aumônier à l’hôpital, il se consacre aux pauvres et
rassemble des jeunes femmes pour les servir. 
Le Pape l’envoie évangéliser en France : son zèle
suscite à la fois enthousiasme et critiques. 
Très dévoué à la Vierge Marie, il écrit des livres et des
cantiques. 
Il fonde Les Pères Montfortains d’où sont issus les
Filles de la Sagesse et les Frères de St Gabriel,
fondateurs d’établissements scolaires. 
Il repose à St Laurent sur Sèvre où il meurt en 1716.

Louis-Marie, dans  la crêche
de l’école St Louis de

Montfort à  Frossay

“ TotusTuus “,  je suis tout  à toi :
sa prière à la Sainte Vierge.
Une BD pour découvrir plus...

Saint Louis-Marie 
Grignion de Montfort

Fêté le 28 avril

Louis-Marie est souvent 
représenté en marche

avec la Croix, avec Marie et avec L’Evangile.

En 1709, Louis-Marie évangélise sur le secteur de Pontchâteau.
Des milliers de bénévoles  construisent  un calvaire
monumental, détruit puis rebâti. Voici un catéchisme à ciel
ouvert pour mieux comprendre les derniers instants de Jésus. 

Dans la chapelle de Pontchâteau 

Louis-Marie invite des pauvres 
à la table familiale chez ses parents

Pontchâteau,
“terre sainte”
dans le 44

https://www.lecalvairedepontchateau.com/


Vivre l’hospitalité 
selon St Jean-Baptiste de La Salle ?  

Accueillir chaque
jeune avec dignité 

Ouvrir l’école 
à tous

Créer une communauté fraternelle

Jean-Baptiste de La Salle (1651-1719), prêtre français né
à Reims, a consacré sa vie à rendre l’école
accueillante pour tous, en particulier pour les
enfants pauvres et fragiles. Touché par la misère des
familles et des maîtres d’école, il comprend que
l’éducation est une véritable œuvre d’hospitalité :
accueillir chaque enfant avec dignité, lui
permettre d’apprendre, de grandir et de trouver sa
place dans la société.
Fondateur des Frères des Écoles Chrétiennes, il
développe une École plus proche des élèves :
enseignement en français, classes adaptées au niveau
de chacun, formation des enseignants et attention
particulière aux plus démunis. Pour lui, l’enseignant
n’est pas seulement un transmetteur de savoirs, mais
une présence fraternelle qui accompagne chaque
jeune avec bienveillance.

Saint Jean-Baptiste 
de La Salle

Fêté le 7 avril

“Qu’on soit ferme pour obtenir la fin, et doux dans la manière d’y parvenir, 
et faire paraître une grande charité, accompagnée de zèle.”

                                                                                   Saint Jean-Baptiste de La Salle

Son héritage inspire encore aujourd’hui une
école ouverte à tous, où éduquer, accueillir et

faire grandir forment une seule et même mission.

“Il est de conséquence que vos actions les instruisent encore plus que vos paroles.”

Collège Immaculée Conception la Salle à Clisson

Bas relief dans la chapelle Tableau réalisé avec une imprimante
3D par un enseignant de SVT

Statue de Saint Jean-Baptiste de La Salle à
Saint Joseph du Loquidy



Vivre l’hospitalité 
selon “la famille vincentienne” 

Humilité Simplicité

Charité

Saint Vincent de Paul naît en 1581 dans une famille
paysanne qui le destine à être prêtre. Guerres de
religion, peste, misère sociale marquent son
époque. Au fil d’une vie pleine de péripéties,
Vincent de Paul met toute son énergie et son
intelligence à secourir les pauvres de son temps :
les mendiants, très nombreux, les enfants
abandonnés, les prisonniers et même les galériens !
Apprécié par des personnes connues, il sait rester
libre. Il s’appuie sur leur pouvoir et sollicite leur
générosité pour organiser l’aide des plus démunis
et améliorer leur sort. Il fonde les Filles de la
Charité, les Lazaristes, un hospice qui deviendra
l’hôpital de la Salpêtrière, etc.
Il meurt en 1660 et est déclaré saint au 18ème siècle.
165 institutions composent aujourd’hui  la “famille
Vincentienne.”
À sa suite, Frédéric Ozanam crée en 1833 les
Conférences St Vincent de Paul.

Saint Vincent de Paul
Fêté le 27 septembre

“Faire l’expérience de Dieu 
dans la rencontre du pauvre 

et servir et aimer Dieu 
en servant les pauvres.”

Contempl’actif !

Vincent puise dans la contemplation
de l’amour du Christ la force de sa
mission et de son service des pauvres.
Sa foi nourrit son action :
contemplatif et actif à la fois, il fait de
l’Amour de Dieu sa boussole et le cœur
de toute sa vie.

La juste attitude 
quand on aide
quelqu’un.

"Je suis avec lui, 
créature de Dieu. 

Je ne suis pas au-dessus, ni en dehors, ni au-delà. 
Je suis à côté."

Le vieux chêne près
de la maison natale

de St Vincent de
Paul (40)

Portrait de saint Vincent de Paul : le nez empâté, la barbe et la
moustache courtes, il porte sa robe et sa calotte noire bien connue. 

Vincent de Paul, C. L. V. Edizioni Vincenziane, 1983, p. 153.



Vivre l’hospitalité 
selon St François d’Assise  

Aimer et
accueillir sans

conditions
Rejoindre les

plus petits 

3 octobre 1226 - 3 octobre 2026
800 ans de la mort de St François

En 2026, l'Église marque les 800 ans de la mort
de saint François d'Assise par un Jubilé spécial,
du 10 janvier 2026 au 10 janvier 2027. 
Il permet à chacun de recevoir une indulgence
plénière, soit en visitant un lieu franciscain
désigné, soit spirituellement pour ceux qui ne
peuvent pas se déplacer. 
Cette année invite à suivre l'exemple de saint
François : simplicité, fraternité et paix. C'est
une occasion de conversion intérieure et de
renouveau spirituel.

Aller au delà des frontières
religieuses et culturelles
pour entrer en dialogue

Né en 1182 à Assise, en Italie, François Bernardone
est le fils d'un riche marchand de drap. Jeune
homme il rêve de gloire militaire. Lors d’une bataille,
il est gravement blessé. Alité, il fait alors une
expérience spirituelle intense : Dieu est là, il l’aime
et l’appelle à se mettre à son service. 
Vers 1206, il rompt avec cette vie bourgeoise et
choisit une vie de pauvreté radicale, se consacrant
à la réparation des églises et au service des lépreux
et des plus pauvres. Il attire bientôt des
compagnons et fonde en 1209 l'ordre des Frères
mineurs, approuvé par le pape Innocent III. 
Il fonde également, avec sainte Claire, l'ordre des
Clarisses, et institue un Tiers-Ordre pour les laïcs. 
En 1219, il se rend en Égypte pour rencontrer le
sultan Al-Kamil en pleine croisade, prônant le
dialogue plutôt que l'affrontement. 
En 1224, sur le mont Alverne, il reçoit les stigmates
du Christ. Il compose peu avant sa mort le Cantique
des créatures, hymne à la fraternité universelle
avec toute la Création. Il meurt près d’Assise le 3
octobre 1226 et est canonisé dès 1228. 
Il est aujourd'hui saint patron de l'écologie.

Admonitions n°25 sur l’amour fraternel

“ Heureux celui qui aime 
et  respecte son frère 

autant  quand il est  loin de lui 
que lorsqu’il est  avec lui. ”

Saint François d’Assise
Fêté le 4 octobre

Saint François prêchant aux oiseaux, 
Détail de "Saint François d'Assise recevant les stigmates", Giotto di
Bondone (1266-1377), collection du Louvre, Paris.



Vivre l’hospitalité 
selon Mère Teresa 

offrir la
dignité

Accompagner
avec compassion

Sainte Teresa de Calcutta
Fêtée le 5 septembre

répandre la joie 
et la paix

“ Ne laissez personne venir à vous
et repartir sans être plus heureux.”

aimer la vie,
aimer

fraternellement

Les trois bandes symbolisent 
les vœux de la communauté : 

pauvreté, obéissance, chasteté et
service des plus pauvres 

Mère Teresa (1910-1997), née Agnès Gonxhe Bojaxhiu en
Macédoine, grandit dans une famille chrétienne. Après la
mort de son père, elle découvre, la joie comme un don
de Dieu et ressent l’appel à le servir.
À 19 ans, elle part en Inde, à Calcutta, où elle enseigne et
se consacre progressivement aux plus pauvres. En 1937,
elle prononce ses vœux perpétuels et prend le nom de
Teresa, en hommage à sainte Thérèse de Lisieux.
En 1950, bouleversée par la misère et répondant à l’appel
de Jésus, elle fonde les Missionnaires de la Charité
pour venir en aide aux plus démunis, aux malades et aux
mourants. Vêtue d’un sari, elle devient un signe de joie,
de compassion et de générosité, mobilisant des soutiens
dans le monde entier.
En 1979, elle reçoit le prix Nobel de la paix pour son
engagement humanitaire. Malgré les épreuves et les
doutes spirituels vers la fin de sa vie, elle reste fidèle à sa
mission. Décédée en 1997, elle est béatifiée en 2003,
puis canonisée en 2016.
Figure de la générosité et du don de soi, Mère Teresa
demeure un exemple de foi pour tous.

Une sainte au service des plus pauvres

La paroisse 
Mère-Teresa-en-Sud-Loire
anciennement ensemble paroissial

St Vincent de Paul – Les Sorinières – 
Pont Saint Martin

Un sari blanc avec
trois liserés bleu   



Vivre l’hospitalité 
selon Sainte Rita 

Prière Pardon

Persévérance

Sainte Rita (1371-1457) naît en Italie dans une famille de
paysans, attachée à la recherche de la paix. Malgré
son désir de se consacrer à Dieu, elle est mariée par ses
parents. Sa vie est marquée par les violences, les
humiliations et la perte de son mari et de ses deux fils.
Malgré ces épreuves, elle reste fidèle à l’amour du
Christ et au pardon.
Devenue veuve, elle rejoint, à 36 ans, le monastère des
Augustines de Cascia. Elle y mène une vie humble,
consacrée à la prière, aux soins des malades et aux
œuvres de charité. Profondément unie à la Passion du
Christ, elle reçoit un stigmate au front, qui demeure
jusqu’à sa mort.
Peu avant de mourir, elle demande une rose et deux
figues de son jardin natal. Leur découverte en plein
hiver est considérée comme un signe de la bonté de
Dieu.
Décédée en 1457, elle est canonisée en 1900 par le pape
Léon XIII. Aujourd’hui encore, elle est une figure de
persévérance, d’espérance et de pardon.
Sainte Rita nous rappelle que la foi, l’amour et le pardon
peuvent aider à traverser les épreuves les plus difficiles.

Sainte Rita de Cascia
Fêtée le 22 mai 

“Laisse l’amour de Dieu transformer ton coeur.”

"Ô Sainte Rita,
Toi qui as connu les larmes, les blessures

et l’injustice,
Tu n’as jamais cessé de croire 

en l’Amour de Dieu.
Écoute ma prière en ce jour d’épreuve."

“Les fleurs sont comme les âmes,

si nous leur donnons les soins nécessaires et

l’amour de Dieu, elles fleuriront même dans

les terres les plus arides.”

Sainte Patronne des causes perdues, 
des femmes battues, 
des couples en crise, 

protectrice du peuple gitan.



Vivre l’hospitalité 
selon Saint Christophe 

Protéger
et guider

Confier sa
route à Dieu

Saint Christophe est un martyr chrétien dont
l’existence est reconnue par la tradition de l’Église,
même si les récits de sa vie relèvent largement de la
légende. Seul son martyre est historiquement
attesté : il a lieu  sous l’empereur Dèce (III  siècle),
à Samos, en Lycie, contrée montagneuse du Sud de
l’Asie Mineure, aujourd’hui Turquie.

ème

Géant et d’abord nommé Réprouvé, il cherche à
servir le maître le plus puissant : un roi, puis le
diable, avant de découvrir que le Christ est plus fort
que tous. Guidé par un ermite, il met sa force au
service des voyageurs en leur faisant traverser
un fleuve. Il y porte un jour un enfant qui se révèle
être le Christ, « portant le monde ». Converti, il
prend le nom de Christophe “celui qui porte le
Christ”. Il évangélise en Lycie, accomplit des
miracles et soutient les chrétiens persécutés. Lui-
même refuse de renier sa foi malgré les supplices.
Son culte se répand dès le V  siècle en Orient,
puis en Occident. Il est aujourd’hui le saint patron
des voyageurs, des bateliers, des pèlerins et
des automobilistes et le protecteur des yeux.

ème

Saint Christophe de Lycie
Fêté le 21 août

Accueillir avec
bienveillance

« Saint Christophe,
tes vertus sont si grandes

que quiconque te voit le matin
est joyeux quand la nuit tombe.

Saint Christophe,
qui voit ton portrait

est assuré de ne pas mourir
ce jour-là d’une mauvaise mort.

Regarde Saint Christophe,
puis va-t’en rassuré. »

Eglise Saint-Christophe de Nort-sur-Erdre
construite entre 1898 et 1902

Utiliser
sa force

pour servir



Vivre l’hospitalité 
selon St Antoine de Padoue  

Accueillir chacun 
Prendre soin des

plus fragiles

Écouter, rencontrer,
rejoindre chacun là où il est

Né à Lisbonne en 1195, Fernando Martins de Bulhões
devient prêtre à 25 ans et demande son admission
parmi les disciples de François d'Assise ; il y devient
« frère Antoine » en hommage à Saint Antoine du
Désert, premier ermite chrétien connu.

Plusieurs récits de sa vie témoignent d’une grande
proximité avec les personnes. On raconte
notamment qu’à Rimini, alors que certains refusaient
d’écouter sa prédication, Antoine s’adressa aux
poissons : ceux-ci seraient venus en grand nombre
au bord de l’eau pour l’écouter. Ce récit symbolise
sa volonté de chercher toujours un chemin pour
rejoindre l’autre, même lorsque le dialogue semble
impossible.

D’autres récits rapportent des guérisons attribuées à
son intercession. Ces récits ont contribué à faire de
lui un saint particulièrement proche des
personnes qui souffrent et qui cherchent de
l’aide. Dès 1232, peu après sa mort à Padoue en
Italie, Antoine est canonisé. 

La chapelle Notre-Dame-de-l'Immaculée-Conception,
couramment appelée chapelle de l'Immaculée, est un
édifice religieux nantais. Construite à partir de 1470, elle
prend le nom de « chapelle Saint-Antoine-de-Pade », puis
après 1604 « chapelle des Minimes », avant de prendre
son nom actuel après 1855.

“Les actes en disent  plus que les
mots. Que vos paroles enseignent,

que vos actes parlent.”

Saint Antoine de Padoue
Fêté le 13 juin

Saint Antoine de Padoue portant l'Enfant
Jésus, XVII  sièclee

https://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois_d'Assise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Antoine_le_Grand
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	Figure de la générosité et du don de soi, Mère Teresa demeure un exemple de foi pour tous.
	Vivre l’hospitalité
	selon Mère Teresa
	répandre la joie
	et la paix
	aimer la vie,
	aimer fraternellement
	Accompagner avec compassion
	offrir la dignité



	ec1d9e22-7fab-4e30-9e15-ddc558ce79ce.pdf
	Sainte Rita de Cascia
	Fêtée le 22 mai
	Sainte Rita (1371-1457) naît en Italie dans une famille de paysans, attachée à la recherche de la paix. Malgré son désir de se consacrer à Dieu, elle est mariée par ses parents. Sa vie est marquée par les violences, les humiliations et la perte de son mari et de ses deux fils. Malgré ces épreuves, elle reste fidèle à l’amour du Christ et au pardon.
	Devenue veuve, elle rejoint, à 36 ans, le monastère des Augustines de Cascia. Elle y mène une vie humble, consacrée à la prière, aux soins des malades et aux œuvres de charité. Profondément unie à la Passion du Christ, elle reçoit un stigmate au front, qui demeure jusqu’à sa mort.
	Peu avant de mourir, elle demande une rose et deux figues de son jardin natal. Leur découverte en plein hiver est considérée comme un signe de la bonté de Dieu.
	Décédée en 1457, elle est canonisée en 1900 par le pape Léon XIII. Aujourd’hui encore, elle est une figure de persévérance, d’espérance et de pardon.
	Sainte Rita nous rappelle que la foi, l’amour et le pardon peuvent aider à traverser les épreuves les plus difficiles.
	Sainte Patronne des causes perdues,
	des femmes battues,
	des couples en crise,
	protectrice du peuple gitan.

	“Les fleurs sont comme les âmes,
	si nous leur donnons les soins nécessaires et l’amour de Dieu, elles fleuriront même dans les terres les plus arides.”
	Vivre l’hospitalité
	selon Sainte Rita
	Pardon
	"Ô Sainte Rita,
	Toi qui as connu les larmes, les blessures et l’injustice,
	Tu n’as jamais cessé de croire
	en l’Amour de Dieu.
	Écoute ma prière en ce jour d’épreuve."

	“Laisse l’amour de Dieu transformer ton coeur.”


	b84ae7da-bb61-4f9e-92b0-b5da7a061251.pdf
	« Saint Christophe,
	tes vertus sont si grandes
	que quiconque te voit le matin est joyeux quand la nuit tombe.
	Saint Christophe,
	qui voit ton portrait
	est assuré de ne pas mourir
	ce jour-là d’une mauvaise mort.
	Regarde Saint Christophe,
	puis va-t’en rassuré. »
	Saint Christophe de Lycie
	Fêté le 21 août
	Saint Christophe est un martyr chrétien dont l’existence est reconnue par la tradition de l’Église, même si les récits de sa vie relèvent largement de la légende. Seul son martyre est historiquement attesté : il a lieu  sous l’empereur Dèce (IIIème siècle), à Samos, en Lycie, contrée montagneuse du Sud de l’Asie Mineure, aujourd’hui Turquie.
	Géant et d’abord nommé Réprouvé, il cherche à servir le maître le plus puissant : un roi, puis le diable, avant de découvrir que le Christ est plus fort que tous. Guidé par un ermite, il met sa force au service des voyageurs en leur faisant traverser un fleuve. Il y porte un jour un enfant qui se révèle être le Christ, « portant le monde ». Converti, il prend le nom de Christophe “celui qui porte le Christ”. Il évangélise en Lycie, accomplit des miracles et soutient les chrétiens persécutés. Lui-même refuse de renier sa foi malgré les supplices.
	Son culte se répand dès le Vème siècle en Orient, puis en Occident. Il est aujourd’hui le saint patron des voyageurs, des bateliers, des pèlerins et des automobilistes et le protecteur des yeux.
	Vivre l’hospitalité
	selon Saint Christophe
	Eglise Saint-Christophe de Nort-sur-Erdre construite entre 1898 et 1902

	Accueillir avec bienveillance
	Utiliser
	sa force
	pour servir
	Confier sa route à Dieu



	c0ba2858-4b00-46dc-a0ae-57a8f77d1885.pdf
	Saint Antoine de Padoue
	Fêté le 13 juin
	Né à Lisbonne en 1195, Fernando Martins de Bulhões devient prêtre à 25 ans et demande son admission parmi les disciples de François d'Assise ; il y devient « frère Antoine » en hommage à Saint Antoine du Désert, premier ermite chrétien connu.
	Plusieurs récits de sa vie témoignent d’une grande proximité avec les personnes. On raconte notamment qu’à Rimini, alors que certains refusaient d’écouter sa prédication, Antoine s’adressa aux poissons : ceux-ci seraient venus en grand nombre au bord de l’eau pour l’écouter. Ce récit symbolise sa volonté de chercher toujours un chemin pour rejoindre l’autre, même lorsque le dialogue semble impossible.
	D’autres récits rapportent des guérisons attribuées à son intercession. Ces récits ont contribué à faire de lui un saint particulièrement proche des personnes qui souffrent et qui cherchent de l’aide. Dès 1232, peu après sa mort à Padoue en Italie, Antoine est canonisé.
	Saint Antoine de Padoue portant l'Enfant Jésus, XVIIe siècle

	“Les actes en disent plus que les mots. Que vos paroles enseignent, que vos actes parlent.”
	Vivre l’hospitalité
	selon St Antoine de Padoue
	Prendre soin des plus fragiles
	La chapelle Notre-Dame-de-l'Immaculée-Conception, couramment appelée chapelle de l'Immaculée, est un édifice religieux nantais. Construite à partir de 1470, elle prend le nom de « chapelle Saint-Antoine-de-Pade », puis après 1604 « chapelle des Minimes », avant de prendre son nom actuel après 1855.





