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Un 
cheminement 
… qui conduit 
à un doctorat

■ Enseignante depuis 22 ans essentiellement en cycle 2.

■ Des dispositifs efficaces pour certains élèves, mais pas
pour tous :
→ pourquoi ? quels leviers?

■ Inscription au DU : Neurosciences et apprentissages

tout au long de la vie (UCO).

Réflexion centrée sur les conditions favorables aux
apprentissages, notamment les aménagements possibles.

■ Entrée en doctorat pour approfondir ces
questionnements et aller plus loin dans la
compréhension des processus d’apprentissage en lien

avec le bien-être scolaire



1. Définition du sujet 

2. Méthodologie

3. Premiers résultats

4. Questions



Des injonctions institutionnelles professionnelles

Le bien-être des élèves : 
finalité explicite de l’École.

CPS inscrits dans les 
missions fondamentales de 

l’École
(IGÉSR 2025)

Logique de prévention à 
une logique de 

développement global de 
l’élève

(de la maternelle au lycée)

Déployer une approche 
systémique et 

interministérielle
(stratégie 2022–2037)



Le Bien-être scolaire

Figure 1. Conceptualisation théorique de la notion de qualité de vie 

proposée par

Coudronnière et al. (2015) d’après Diener (1984) - (Humeau, 2024, p.54)

Figure 2. Modèle théorique du bien-être subjectif des enfants d’après les travaux de Diener

(1984) et Huebner (1994) - (Humeau, 2024, p.59)



Le bien-être scolaire 

Classe 

Relations avec les 

enseignants 

Activités scolaires

Sentiment de 

sécurité

Relations paritaires

Évaluations 

Florin et al., 2017 ; Guimard et al., 2015). 



Compétences 
Psychosociales

DÉFINITIONS LIEN AVEC LES 

PROGRAMMES

QUEL LEVIER 

ACTIONNER ?



Définition retenue par L’éducation nationale

Définition (Lamboy et al., 2022) :

« Les compétences psychosociales constituent un ensemble cohérent et interrelié de capacités

psychologiques (cognitive, émotionnelle et sociale) impliquant des connaissances, des processus

intrapsychiques et des comportements spécifiques qui permettent de renforcer le pouvoir d'agir,

de favoriser un état de bien-être psychique, de construire un fonctionnement individuel optimal et

de développer des interactions constructives. » (p.16)

Ensemble de compétences cognitives, émotionnelles et sociales favorisant le bien-être, l’adaptation et le 

pouvoir d’agir. 

Approche globale, dynamique et intégrative du développement de l’élève



Classification des CPS selon (Lamboy et al., 2022)

Catégories 9 CPS générales 21 CPS spécifiques

Compétences 

cognitives

Avoir conscience de soi

Connaissance de soi (force et limite, but, valeur, discours interne…)

Savoir penser de façon (critique biais, influence…)

Capacité d'auto-évaluation positive

Capacité d'attention à soi (ou pleine conscience)

Capacité de Maîtrise de soi Capacité à gérer ses impulsions

Capacité à atteindre ses buts (définition, planification…)

Prendre des décisions constructives Capacité à faire des choix responsables

Capacité à résoudre des problèmes de façon créative

Compétences 

émotionnelles

Avoir conscience de ses émotions, de son 
stress

Comprendre ses émotions et son stress

Identifier ses émotions et son stress

Réguler ses émotions Exprimer ses émotions de façon positive

Gérer ses émotions notamment les émotions difficiles (colère anxiété 
tristesse)

Gérer son stress Réguler son stress au quotidien

Capacité à faire face (coping) en situation d'adversité

Compétences 

sociales

Communique de façon constructive Capacité d'écoute empathique

Communication efficace (valorisation, formulation claire…)

Développer des relations constructives Développer des liens sociaux (aller vers l'autre, entrer en relation, 
nouer des amitiés…)
Développer des attitudes et comportements pro sociaux (acceptation, 
collaboration, coopération, entraide…)

Résoudre des difficultés Savoir demander de l'aide

Capacité d'activité et de refus

Résoudre des conflits de façon constructive



Lien bien-être et CPS

Effets des CPS sur la réussite scolaire

• Amélioration de la motivation et de l’engagement 

scolaire (Shek, 2024)

• Meilleure adaptation à l’école

• Progression des résultats académiques (Durlak et 

al., 2011)

ÉCOLE

Développer des 

compétences

académiques

Développer des 

compétences

psychosociales

Augmentation 
des CPS  

Meilleures

Réussite 
scolaire

augmentation 
du bien-être 

scolaire

Un cercle vertueux



Une intégration progressive au cœur de l’école

Émergence des CPS

Organisation Mondiale de 
la Santé

Charte d’Ottawa

1986:

Introduction progressive 
dans le champ scolaire 

Création des CESC

Comités d’Éducation à la 
Santé et à la Citoyenneté

1998

Intégration des 
compétences sociales et 
civiques dans le socle 
commun

2005 

CPS intégrées 
implicitement dans les 
domaines du socle

2015

Reconnaissance officielle 
Plan CPS 2022–2037 

2022 

CPS explicitement dans les 
nouveaux programmes

2025-2026



Lien avec les programmes scolaires
Compétences transversales : elles ne constituent pas une discipline mais un fondement des 

apprentissages

Présentes dans plusieurs domaines du socle :

•« Méthodes et outils pour apprendre »

•« Formation de la personne et du citoyen »

Développement progressif selon les cycles :

•Cycle 1 : régulation émotionnelle, socialisation (co-régulation adulte)

•Cycle 2 : autonomie, persévérance, résolution de problèmes

•Cycle 3 : pensée critique, coopération structurée, auto-évaluation



Articulation CPS - Attendus du Socle

CPS Attendus de fin de cycle 1 (GS) Attendus de fin de cycle 2 (CE2) Attendus de fin de cycle 3 (CM2)

Compétences 

Cognitives

Avoir conscience

de soi

Identifier ses actions et leurs effets, reconnaître 
ses réussites et difficultés

Identifier ses réussites et difficultés,

expliciter ses choix

S’auto-évaluer, argumenter ses choix, 

identifier ses stratégies

Prendre des 

décisions 

constructives

Choisir et ajuster ses actions pour atteindre un 
objectif dans un jeu ou une activité collective Choisir et adapter des stratégies 

d’apprentissage

Planifier, ajuster ses choix en fonction des 

objectifs

Résoudre des 

problèmes de 

façon créative

Imaginer différentes manières d’agir pour 
résoudre une situation ou relever un défi

Imaginer des stratégies variées Mobiliser créativité et flexibilité dans des 

situations complexes

Capacités à 

atteindre ses buts

Maintenir son engagement et ajuster ses actions 
pour atteindre un but précis

Mettre en œuvre des procédures, ajuster Planifier, ajuster ses choix en fonction des 

objectifs

Compétences 

Émotionnelles

Identifier et 

comprendre ses 

émotions

Nommer ses émotions, exprimer ses besoins et 
ses ressentis dans les interactions

Différencier émotions et situations, 

comprendre leurs effets

Analyser le rôle des émotions dans ses 

apprentissages

Réguler ses 

émotions

Adapter ses réactions aux règles et aux situations 
collectives

Contrôler ses réactions dans les interactions

scolaires

Maîtriser ses réactions dans des situations 

complexes (débat, travail long)

Gérer le stress Maintenir son attention et sa participation face à 
une tâche ou un défi prolongé

Maintenir l’attention, persévérer face à la 

difficulté

S’engager dans un travail prolongé, gérer la 

pression scolaire

Compétences

Sociales

Communication 

efficace

Participer aux échanges, s’exprimer clairement 
par le langage ou le geste

Participer à des échanges, respecter les règles 

de la communication

S’exprimer clairement, argumenter, exposer

Empathie Tenir compte des réactions et points de vue des 
autres

Prendre en compte des points de vue 

différents

Prendre en compte la diversité des opinions, 

coopérer dans le respect

Coopération Travailler en groupe, partager et coordonner ses 

actions pour atteindre un objectif commun

Travailler en groupe, partager des 

responsabilités

Mener des projets collectifs, assumer des 

rôles différenciés

Résolution de 

conflits

Négocier des solutions simples dans des jeux ou 

situations d’équipe

Résoudre des désaccords simples par la 

parole

Débattre, résoudre des conflits de manière 

autonome

Tableau … :

Articulation CPS et des attendus du Socle commun[IN1]

[IN1]Idem un tableau doit être commenté et cité dans le corps du texte.

applewebdata://D2F618F8-CF3B-48AB-9D8C-7388EAED5F89/#_msocom_1
applewebdata://D2F618F8-CF3B-48AB-9D8C-7388EAED5F89/#_msoanchor_1


Les CPS : un enjeu clé de réussite scolaire

• Mise en œuvre encore partielle et inégale

• Enseignement souvent implicite (préconisation de 2026 passage à un enseignement explicite)

• Manque de formation et d’outils d’évaluation pour les enseignants

Quels processus sous-jacents contribuent 

au développement des CPS?

MAIS



Compétences 

Psychosociales

Compétences 

sociales

Compétences 

émotionnelles

Compétences 

cognitives

Bien-être scolaire

Langage oral
pivot de la socialisation 

Exprimer ses émotions 

de façon positive 
Communication efficace

Savoir demander de l’aide 

Capacité à gérer ses impulsions

Gérer ses émotions 

Contrôle inhibiteur

Enfant de

CE2 



Le langage oral 

Dans cette étude

•Production → production de mots

•Compréhension → compréhension de consignes

Trois des composantes du langage 

(McGuire, 2014 ; Feldman, 2019)

•Forme → phonologie, morphosyntaxe

•Contenu → sémantique

•Utilisation → pragmatique

Deux modalités complémentaires
(Bornstein et al., 2012 ; Wieczorek et al., 2025)

•Compréhension (réception)

•→ comprendre les mots et messages

•Production (expression)

•→ utiliser le langage pour communiquer

Capacité humaine à :

•Exprimer sa pensée

•Communiquer à l’aide de signes (mots, phrases)
(Florin, 1999)

Système organisé par des règles 
(CNRTL, 2012 ; Feldman, 2019)



Le langage au cœur du développement

Riad et al. (2023)

Ticheloven et al. (2025)

Law et al. (2017 )

Ticheloven et al. (2025)

Support des interactions sociales

Permet l’expression des émotions et des besoins
(Feldman, 2019 ; Colas et al., 2021)



Contrôle inhibiteur
Résister pour mieux agir

•Empêche les réponses automatiques / impulsives

•Filtrer les distractions

•Permet une réponse réfléchie et adaptée

Un rôle d’arbitrage (Houdé, 2018)

Trois formes d’inhibition 

(Diamond, 2013)

•Inhibition attentionnelle → filtrer les 

distracteurs

•Inhibition cognitive → contrôler 

pensées / interférences

•Inhibition comportementale 

→ Maîtrise de soi

Régulation des comportements, des 

émotions, de l’attention 

Au cœur de l’autorégulation



Le contrôle inhibiteur à l’école : apprentissages et relations aux autres

Apprentissages

•Se concentrer malgré les distractions

•Résister aux réponses impulsives

•Corriger ses erreurs

•Résister à une impulsion (ex : tricher, 

interrompre)

Soutient : les apprentissages 

fondamentaux

Relations sociales

•Attendre son tour

•Respecter les règles: Attendre son tour de 

parole

•Gérer ses émotions

Favorise : adaptation et interactions avec les 

pairs

En cas de faible contrôle inhibiteur

•Difficultés scolaires

•Difficultés émotionnelles et comportementales

Une ressource clé pour apprendre et bien vivre à l’école



Mesures

Langage

Contrôle 

Inhibiteur

Compétences 

Psychosociales

Bien-être scolaire

Questionnaire 

parents

Compréhension 

de consignes

Production de 

mots

Échelle construite 

Be-scol
Guimard et al. (2015) 

Données socio-démographiques

Dénomination

Inhibition

Changement

NEPSY II
Korkman et al. (2012).

Fratrie

Langue(s) parlée(s) à la maison

NEPSY II
Korkman et al. (2012).



Pourquoi créer un outil d’évaluation des CPS ?

Nécessité scientifique et méthodologique

Besoin d’un outil :

•intégratif (cognitif, émotionnel, social)

•adapté au contexte scolaire

•permettant d’accéder aux processus internes

Des outils existants insuffisants

- Manque de validité et fiabilité (Encinar et al., 2017 ; Humphrey et al., 2011)

- Grande hétérogénéité des définitions et dimensions évaluées (Vaughn et al., 

2009)

- Confusion entre comportements observables et compétences réelles (Spence, 

1991 ; Junge et al., 2020)

- Approches fragmentées (dimensions sociale, émotionnelle, cognitive 

évaluées séparément)

La création d’un questionnaire spécifique répond à un double enjeu :

•Améliorer la validité de l’évaluation des CPS

•Mieux comprendre leur développement et leur rôle dans le bien-être scolaire



PREMIERS
RÉSULTATS



136 

élèves 
9,05 ans

Nombre de 

frères/sœurs

Nombre 

d’enfants

0 5

1 42

2 57

3 20

4 9

5 2

6 1

Type de 

famille

Nombre 

d’enfants

Mariage 104

Concubinage 11

Pas de 

réponse
10

Divorce 7

Séparation 4

Niveau d’études 

(mère)

Nombre 

d’enfants

Enseignement 

supérieur
126

Baccalauréat 4

DNB ou CEP 2

Pas de réponse 2

Sans diplôme 1

CAP ou BEP 1

68 filles 68 garçons

Population testée Trois écoles 

nantaises



Aucune Influence du genre significative pour :

•la compréhension des consignes

•la fluence verbale sémantique

•la fluence phonémique

Langage 

oral
Nepsy II

Korkman et al. (2012).

Contrôle 

inhibiteur

l

Profil global du groupe

•excellente flexibilité (INC)

•bonne inhibition (INI)

•Pas différences significatives en fonction du 

sexe

Point plus fragile: dénomination (IND)

Pas d’écarts marqués entre les genres:Filles : un peu 

plus satisfaites des activités scolaires/ Garçons : 

scores légèrement plus élevés pour la sécurité et les 

relations paritaires

Niveau global de bien-être scolaire comparable

Bien-être 

scolaire

Différences présentes mais limitées

• Profils globalement proches, légèrement plus élevé chez les filles, surtout sur le plan émotionnel.

Be-scol
Guimard et al. 

(2015).

Questionnaire CPS
crée pour l’étude

Mercier C. et Moisan S. (2025).

CPS



CPS

Langage

Inhibition

Be-scol

Les CPS sont davantage liées

au bien-être scolaire chez les

garçons.

Chez les filles, les liens

apparaissent plus faibles et

dispersés. (Profil plus

hétérogène chez les filles).

Le langage oral est faiblement

associé au bien-être scolaire

Association légèrement plus

visible chez les garçons, mais

reste limitée.

Relations globalement faibles à

modérées et souvent négatives

Impact plus prononcé chez les

garçons, mais peu d’effet sur le bien-

être global.



InhibitionLangage

CPS

Relations très limitées entre CPS 

et inhibition

Effet spécifique chez les filles

Aucune relation pour les fluences

(tous groupes)

Associations globalement

positivement faibles entre langage et

CPS

Effets présents uniquement chez les filles

Associations modérées mais ciblées sur la 

compréhension



CONCLUSION GÉNÉRALE

1 Bien-être scolaire & CPS

Profils filles/garçons proches 

pour le bien-être scolaire. 

CPS légèrement + élevé chez 

les filles, surtout sur le plan 

émotionnel.

2 CPS & Bien-être

Liens + cohérents chez les garçons. 

Profil plus hétérogène chez les filles. 

Pas de causalité établie.

3 Langage & CPS

Lien faible, spécifique aux filles et limité 

à la compréhension. 

Aucun lien avec les fluences.

4 Langage & Inhibition

Association positive mais faible 

(compréhension  inhibition). 

Uniquement chez les filles. 

Garçons : aucun lien.

5 CPS & Inhibition

Relations très limitées dans l'ensemble. 

Ces deux dimensions fonctionnent de 

manière largement indépendante.

2 3



PERSPECTIVES

Poursuite de l’étude menée auprès 
d’élèves de CE2 afin d’augmenter la 
population (cette année)

Suivi des élèves évalués en 2025 qui 
seront en CM2  l’an prochain

Élaboration d’un programme de 
développement des CPS chez les moins 
de 2 ans, en partenariat avec des crèches
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enseignant(e)s , 
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mais aussi aux 
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Mme Averty, Mme Barroux, Mme Bataille,
Mme Bourdeau, Mme Camarat, Mr Cortat,
Mme Couturier, Mme Facques, Mme Gasté,
Mme Hayek, Mme Hammoum, Mr Lebatard,
Mme Le Roux, Mme Lutic, Mme Petit et Mme
Robert ….

….et bien évidemment aux élèves et parents
d’élèves qui ont accepté de participer à cette
étude.
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