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         Fiche outil 1D 2D 

Prier pour la paix 

Pour un temps d’annonce explicite : célébration, prière, … 
 

TEXTES BIBLIQUES 
 

→ Livre des Nombres, chapitre 6 
22 Le Seigneur parla à Moïse. (…). Tu leur diras : Voici en quels termes vous bénirez les fils d’Israël : 
24 “Que le Seigneur te bénisse et te garde ! 
25 Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage, qu’il te prenne en grâce ! 
26 Que le Seigneur tourne vers toi son visage, qu’il t’apporte la paix !” 
  

→ Psaume 4  
9 Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, * 
car tu me donnes d'habiter, Seigneur, 
seul, dans la confiance.        
 

→ Psaume 84  
9 J'écoute : que dira le Seigneur Dieu ? + Ce qu'il dit, c'est la paix pour son peuple et ses fidèles ; * qu'ils ne 
reviennent jamais à leur folie !   
 

→ Évangile selon Saint Matthieu, chapitre 5 
3 « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 
4 Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 
5 Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 
6 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 
7 Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 
8 Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 
9 Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 
10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux. 

 
→ Évangile selon Saint Luc, chapitre 10 

5 Dans toute maison où vous entrerez, dites d’abord : “Paix à cette maison.” 
6 S’il y a là un ami de la paix, votre paix ira reposer sur lui ; sinon, elle reviendra sur vous. 
 

→ Évangile selon Saint Jean, chapitre 14 
27 Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix ; ce n’est pas à la manière du monde que je vous la donne. Que 
votre cœur ne soit pas bouleversé ni effrayé. 
 

→ Lettre de Saint Paul aux Philippiens, chapitre 2 
6 Ne soyez inquiets de rien, mais, en toute circonstance, priez et suppliez, tout en rendant grâce, pour faire 
connaître à Dieu vos demandes. 
7 Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce qu’on peut concevoir, gardera vos cœurs et vos pensées dans le Christ 
Jésus.         

  
REFLEXION POUR LES ADULTES 

 

La Bible nous montre que la paix est un don de Dieu et un signe de sa présence. 
Construire la paix est un long chemin de patience et d’espérance, parfois impossible à vue humaine !  
Et si mettre Dieu dans le coup permettait de dépasser les enfermements, les égoïsmes et de pardonner. 
Des personnalités comme Nelson Mandela, Martin Luther King, Gandhi ou Mère Teresa, aident à comprendre 
que la paix de Jésus n’est pas l’absence de conflits. En effet, la paix a à voir avec la justice. Rechercher la paix, 
c’est vivre la solidarité et combattre les injustices, en aidant les gens qui souffrent.  
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         Fiche outil 1D 2D 

Chacun est invité à veiller d’abord sur sa propre paix. Être en paix avec soi-même aide à prendre soin de la paix 
avec ses amis et ses proches. Alors nous pourrons être ces artisans de paix qu’appelle Jésus et prier pour la paix 
dans le monde.  
Mère Teresa aimait dire : « Nos actes d’amour ne sont rien d’autre que des actes de paix… et la paix commence 
par un sourire. » 
Prier pour la paix, c’est se rapprocher de Jésus, lui qui a été jusqu’à mourir sur la croix pour nous prouver que 
l’amour est plus fort que la haine. On peut lui demander de changer notre cœur, de nous donner la force 
d’amorcer des gestes de paix.  
Soyons de ceux qui reconnaissent au quotidien ce qui donne la paix et qui le mettent en pratique ! 

 
TEXTES POUR PRIER 

 

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 
Là où est la haine, que je mette l’amour. 
Là où est l’offense, que je mette le pardon. 
Là où est la discorde, que je mette l’union. 
Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 
Là où est le doute, que je mette la foi. 
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 
Là où est la tristesse, que je mette la joie. 
 
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à 
être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, 
à être aimé qu’à aimer. 
 
Car c’est en se donnant qu’on reçoit, 
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve, 
c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. 
 
Saint François d’Assise  
https://youtu.be/msmDMboqVvo?si=f6R-sXd4B7S4zIZF  

 
 

→ Pour les plus jeunes 
 

Dieu nous aime, 
Petits ou grands, 
à chacun 
il donne sa force, 
Dieu nous aime, 
Petits ou grands, 
Nous sommes ses enfants 

Seigneur Jésus, tu es le bon berger, 
Nous pouvons marcher avec toi. 
Tu nous protèges, tu nous connais, 
Tu nous guides et nous rassures. 

Seigneur, tu es notre lumière. 
Tu nous consoles. 
Tu nous aides. 
Tu es notre joie 
Pour aujourd’hui et tous les jours. 

Extraits de Cadeaux de Dieu – Vive l’espérance 

 
    
 
 

https://youtu.be/msmDMboqVvo?si=f6R-sXd4B7S4zIZF

