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Mon coeur bat... pour I’hospitalité

Introduction

Cette fiche propose quelques pistes complémentaires par rapport au parcours régional « Mon coeur
bat... pour toi ». Il s’agit uniqguement de pistes, sans description détaillée.

Les activités suggérées permettent de faire du lien avec le focus d’année du diocése de Nantes sur
I"hospitalité.

Coloriage, gommettes, collage de papier déchiré, graphisme...
Chaque enfant peut décorer un coeur.
Les cceurs sont ensuite assemblés par trois pour reconstituer le visuel de I’'hospitalité (au verso).

Autres idées

Pomme d’Api Soleil n°179 p. 22
« Qu’est-ce qui rend heureux ? »
Bricolage de Caréme : des coeurs
a offrir

Livret de Caréme de I'APEL p. 13
Confection d’une carte avec un
cceur brodé

Voici une série de questions autour de la dimension intégrale de la personne (corps-cceur-esprit) pour réfléchir
individuellement ou partager en groupe autour de la maniére de faire I'expérience de 'hospitalité.
Les réflexions pourront étre notées sur le coeur ci-dessus ou sur le visuel de I'hospitalité (au verso).
=  Corps
Comment entres-tu en contact lorsque tu rencontres :
un membre de ta famille ?
un(e) ami(e) ?
un adulte ?

une personne que tu ne connais pas ?
o o0 Sois le bienvenu,

“ nous avons besoin de toi
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=  Ceceur
Que ressens-tu quand tu accueilles ?
Que ressens-tu quand tu es accueilli(e) ?
= Esprit
Qu’est-ce que tu aimes bien dire de toi lorsque tu rencontres une personne pour la premiere fois ?
Qu’est-ce que tu aimes bien dire de toi lorsque tu retrouves une personne que tu n’as pas vue depuis
longtemps ?
Que dis-tu a I'autre pour mettre a l'aise ?
Comment te mets-tu a I’écoute de I'autre ?

Proposer un temps d’intériorité en projetant successivement les images et en questionnant les éléves :
« Que voyez-vous ? Qu’'imaginez-vous ? ».
Dans un 2°™ temps, inviter les éléves a décrire ce qu'ils voient et ce qu’ils imaginent.

= |Imagen°l
Du violet, du orange, du vert
3 points au-dessus d’un serpentin
3 ballons au-dessus de 3 paniers
1 personne qui en porte/soutient 2 autres
3 amis
3 personnes qui font une ronde, qui dansent
3 personnes assises autour d’un feu de camp
Un éleve, un parent et un enseignant
Un enseignant et ses éléves
Jésus et les disciples d’Emmads

= Image n°2

Du violet, du orange, du vert
Des montagnes

1 chemin qui serpente

Des coussins

3 ceeurs

Des bras qui enlacent

= Regarder de nouveau I'image n°1
Commenter :
« Les 3 personnages sont proches.
lIs sont reliés par le coeur.
Chacun compte pour l'autre :
chacun est accueilli tel gu’il est et, ensemble,
ils partagent dans la confiance. »
Autour de moi, qui sont les personnes qui m’aiment ainsi ?
qui m’accueillent ? qui me font confiance ?

Une action de solidarité qui a du cceur et qui est fondée sur I'hospitalité : Mécénat Chirurgie Cardiaque
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https://mecenat-cardiaque.org/

