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Fêter le printemps et la joie de Pâques 
 

À vivre entre Pâques et la Pentecôte 
 

 

 

▪ Cette proposition est à vivre en plusieurs étapes, en extérieur et en classe. 

▪ Elle peut être mise en œuvre partiellement ou en intégralité. 

▪ Elle constitue une ressource pour l’éveil à la foi, pour la culture chrétienne ou pour la catéchèse. 

▪ Le déroulement sera adapté en fonction de l’âge des enfants et de la réalité de l’école. 

 

▪ Avant de démarrer… 

o Lire les repères sur Pâques et sur le temps de Pâques : cf. Célébration pour le temps de Pâques 2025 ou 
Activité 1 Joie de pâques 2025 ; 

o Préparer le matériel nécessaire. 

 
 
 

1/ Expérience dans la nature 
Observation et échange avec les enfants, si possible en extérieur. 

Avez-vous vu votre jardin ou la nature autour de vous cet hiver ? C’était comment ? 

La plupart des arbres n’avaient pas de feuilles.  

Il n’y avait pas de fleurs. 

Tout avait l’air un peu mort et silencieux.  

Le ciel était souvent gris et l’air froid. 

Et maintenant, que voit-on ? 

Une nature pleine de vie.  

Des plantes qui fleurissent.  

Des bourgeons qui se sont ouverts pour donner des feuilles. 

Des petites bêtes se promènent dans l’herbe bien verte. 

On entend les oiseaux. L’air est doux ! Le soleil nous réchauffe ! Le ciel est plus bleu (adapter !)  

C’est le miracle du printemps. Réjouissons-nous ! 

 

2/ Activité 
Chacun peut choisir ce qu’il trouve le plus beau et le photographier ou le dessiner  

→ Exposition ultérieure des dessins ou diaporama des photos des enfants.  

 

• Fond musical : Le Printemps de Michel Fugain  https://www.youtube.com/watch?v=HClfgTGiHDs 

• Fond musical ou diaporama : Le Printemps de Vivaldi https://youtu.be/BYUASTjanyQ 
 

Conclure : Est-ce que cette transformation de la nature n’est pas un peu magique ? Qui pouvait penser que 

la vie gagnerait ? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HClfgTGiHDs
https://youtu.be/BYUASTjanyQ
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3/ Annonce du mystère de Pâques 

Introduction 
Parfois dans la vie, on est tellement tristes que l’on croit que la joie ne va pas revenir… 

Les amis de Jésus étaient comme cela… Ils aimaient beaucoup Jésus.  

Jésus qui leur parlait, qui leur disait comment vivre pour être heureux, qui guérissait les malades et 

accueillait les enfants, qui leur disait que son papa du Ciel était aussi leur papa… 

Et voilà qu’un jour, on est venu arrêter Jésus, qui n’avait rien fait de mal ! Et Jésus est mort. 

On a déposé son corps dans un tombeau et on a fermé l’entrée avec une grosse pierre. 

Ses amis étaient très tristes et ils avaient peur d’être arrêtés eux aussi.  

Mais tout ne s’est pas arrêté là ! 

 

Récit de résurrection, à raconter si possible, en tenant une bible ouverte (y glisser le texte adapté)  

 

Parmi ses amis se trouve une femme qui est une grande amie de Jésus, Marie-Madeleine.   
 

Très tôt le matin, alors qu’il fait encore nuit, elle se rend au tombeau et là, quelle énorme surprise, 
elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau ! Il est ouvert ! Le corps de Jésus a disparu. 
Marie Madeleine se met à pleurer. Et en pleurant, elle se penche vers le tombeau. 
Puis elle se retourne ; elle aperçoit un homme qui se tient là, mais elle ne le 
reconnaît pas. Cet homme, c’est Jésus ! 
Il lui demande : « Pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? »  
Marie-Madeleine croit que c’est le jardinier, elle lui répond : « Si c’est toi qui l’as 
emporté, dis-moi où tu l’as déposé, et moi, j’irai le prendre. » 
Jésus lui dit alors : « Marie ! » S’étant retournée, elle lui dit en hébreu : « Rabbouni ! », c’est-à-dire : 
Maître. Marie-Madeleine a reconnu son ami Jésus ! 
Jésus reprend : « Ne me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Père. Va trouver mes 
frères pour leur dire que je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu. » 
Marie Madeleine s’en va donc annoncer aux disciples : « J’ai vu le Seigneur ! » Quelle joie ! 
 

d’après Jean 20, 1-18, AELF 

Échange 
1. Faire restituer le récit. Expliquer ce qu’est un tombeau à l’époque de Jésus, dans son pays. Mettre en 

valeur l’évolution des sentiments de Marie-Madeleine. 

2. Conclure : c’est cette immense joie que l’on fête à Pâques ! Jésus est ressuscité ! Vive Jésus ! La vie 

est plus forte que la mort ! et c’est bon de fêter cela au printemps où toute la nature est en fête ! 
 

3. Écoutons et chantons, dansons… 

Acclamation 

• Nous pouvons chanter ALLELUIA. 

C’est le cri de joie des chrétiens et cela veut dire : Bravo, vive Dieu, loué soit Dieu, vive Jésus, merci ! 

Alléluia mon coeur est dans la joie https://youtu.be/JDqpr_vAJss 

 

• Chant : La vie a refleuri, Jésus est vivant ! https://www.youtube.com/watch?v=L-8biLBJtGs 
 

La vie a refleuri, Jésus est vivant ! 

La vie a refleuri, Jésus est vivant ! 

C’était un vendredi, Jésus est arrêté, 

On s’est moqué de lui et on l’a crucifié, 

Mais au matin, tout a changé. 

DIAPO 1 
Jésus en croix 

DIAPO 2 
Marie-Madeleine 
dans le jardin 

https://youtu.be/JDqpr_vAJss
https://www.youtube.com/watch?v=L-8biLBJtGs


  
 

  DDEC 44 – Activité Joie de Pâques – mars 2025 

 

S
e

rv
ic

e
 d

’A
n
im

a
ti
o
n
 P

a
s
to

ra
le

 
Activité 2 Joie de Pâques 

Proposition 1D 

3/3 

La vie a refleuri, Jésus est vivant ! 

La vie a refleuri, Jésus est vivant ! 

Très tôt dès le matin, Madeleine est venue, 

Plein de fleurs dans les mains, au tombeau de Jésus, 

Mais son ami a disparu. 

La vie a refleuri, Jésus est vivant ! 

La vie a refleuri, Jésus est vivant ! 

Bien vite Pierre et Jean, courent jusqu’au tombeau, 

Ils comprennent aussitôt, que Jésus est vivant, 

Et pour toujours tout a changé. 

La vie a refleuri, Jésus est vivant ! 

La vie a refleuri, Jésus est vivant ! 

La vie a refleuri, Jésus est vivant ! 

La vie a refleuri, Jésus est vivant ! 

 

Prière  
À chaque phrase, on peut faire répéter aux enfants « Sois béni » (l’expliquer) ou « Merci Seigneur ». 

Sois béni, mon Dieu 

Sois béni, mon Dieu, 

Pour le printemps après l'hiver, 

Pour la paix après les disputes, 

Pour le sourire après les larmes, 

Et pour la vie après la mort. 

Sois béni pour toutes les fois 

Où ton amour 

Nous fait repartir, revivre, renaître. 

Sois béni pour la vie qui gagne toujours. 

 

4/ Conclusion festive 

Distribution d’œufs en chocolat, d’un coloriage ou d’une jolie carte. 

Commenter : « L’œuf n’a l’air de rien… mais il contient la vie en germe. Il peut donner un poussin ! 

Il dit bien ce qu’est Pâques, la fête de la vie. » 

 

Fond musical pour précéder ou accompagner ce moment de partage : Le Printemps, de Vivaldi 

https://www.youtube.com/watch?v=BYUASTjanyQ 

Avec les plus grands, le diaporama peut être l’occasion de prendre un temps d’intériorité en écoutant la 

musique et en contemplant les photos. 

 

 

 

Ressources  

 

• Diaporama : peintures de Fra Angelico, couvent San Marco à Florence, en pièce jointe 

• Chants La vie a refleuri, de Jean-Noël Klinguer Alléluia mon cœur est dans la joie, de Danielle Sciaky 

https://www.youtube.com/watch?v=BYUASTjanyQ

