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Activités autour de la joie de Pâques 
 

À vivre entre Pâques et la Pentecôte 
 

 

 

 
 

Pâques  
Pâques est la fête de la résurrection de Jésus, source et cœur de la foi chrétienne. Jésus, qui était 
mort, est revu vivant par différentes personnes, en divers lieux et circonstances. À la suite de ces 
premiers témoins, les chrétiens croient que Jésus a vaincu la mort, qu’il est ressuscité et vivant pour 
toujours.  

 

 
 

Le temps pascal 
La fête de Pâques, tellement importante, se déploie non en un jour mais en trois étapes pendant ce 
que l’on nomme « le temps pascal ».  

Regardons… en lisant de bas en haut ! 

 

 

Nous avons 40 jours entre Pâques et l’Ascension, puis 10 jours de plus jusqu’à la Pentecôte. 50 jours 
pour nous réjouir que Jésus est vivant et qu’il nous a envoyé sa force pour demeurer avec nous 
aujourd’hui ! 50 jours pour vivre une célébration en établissement ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Pentecôte. Les amis de Jésus reçoivent en eux son Esprit, c’est-à-dire sa 
présence d’amour agissante. Ils peuvent désormais sortir de leur peur et propager 
son message à toute la terre. 
Je ne serai plus jamais seul(e), Dieu est présent en moi et me pousse en avant ! 
Porteur de l’Espérance, je peux l’annoncer à mon tour ! 

L’Ascension. Jésus disparaît avec son corps aux yeux de ses amis. Il les envoie 
annoncer son amour à tous. Il leur a promis : « Je pars vous préparer une place… 
je suis avec vous pour toujours jusqu’à la fin des temps… je ne vous laisserai pas 
orphelins… vous allez recevoir une force » 
Une vie pour toujours avec Dieu m’est promise au-delà de la mort. 

La Résurrection de Jésus. Jésus est mort, ses amis sont dans la peine. Incroyable : 
plusieurs le revoient bien vivant ! À plusieurs reprises, il leur donne sa paix. La joie 
des disciples, la paix promise, sont pour moi, pour nous tous ! 
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Lecture d’image du tableau : Marie-Madeleine au jardin de Pâques 

(Cf doc célébration) 
Consigne : Contempler ensemble. Animer une lecture « naïve » de l’image : je ne dis pas ce que je sais 
mais ce que je vois (décor, personnage, attitude, ressenti…). 
 
Maintenant, nous écoutons ensemble l’histoire qui a inspiré le peintre Fra Angelico. 

 
Introduction - Jésus est mort sur la croix. Ses amis, tout tristes, ont mis son corps dans une tombe creusée 

dans la colline et fermée par une grosse pierre. 

Lecture - On peut lire le texte à plusieurs voix : le narrateur, Marie-Madeleine, Jésus et les anges. 

 

Texte biblique : dans l’évangile de Jean 20,1.11-18 (traduction Parole de vie) 
Le dimanche matin très tôt, Marie de Magdala part vers la tombe. Il fait encore nuit. Il y avait une grosse 

pierre à l'entrée et Marie voit qu'on l'a enlevée. Marie est restée dehors, près de la tombe, et elle pleure. 

En pleurant, elle se penche vers la tombe, elle voit deux anges habillées avec des vêtements blancs. Ils 

sont assis à l'endroit où on avait mis le corps de Jésus, l'un à la place de la tête, et l'autre à la place des 

pieds. 

Les anges demandent à Marie : « Pourquoi est-ce que tu pleures ? » 

Elle leur répond : « On a enlevé mon Seigneur, et je ne sais pas où on l'a mis. » En disant cela, elle se 

retourne et elle voit Jésus qui est là. Mais elle ne sait pas que c'est Jésus. 

Jésus lui demande : « Pourquoi est-ce que tu pleures ? qui cherches tu ? » 

Marie croit que c'est le jardinier. Alors elle lui dit : « Si c'est toi qui a emporté le corps de Jésus, dis-moi 

où tu l'as mis, et j'irai le prendre. » 

Jésus lui dit : « Marie ! » 

Elle le reconnaît et lui dit en hébreu : « Rabbouni ! » Cela veut dire : Maître. 

Jésus lui dit : « Ne me retiens pas ! En effet, je ne suis pas encore monté vers le Père. Mais va trouver 

mes frères et dis-leur de ma part : je monte vers mon Père. ll est aussi votre Père. Je monte vers mon 

Dieu. Il est aussi votre Dieu. » 

Alors Marie de Magdala va annoncer aux disciples : « J'ai vu le Seigneur. » Et elle leur raconte ce qu'il a 

dit. 

 

Après la lecture Faire restituer le récit. De qui nous a-t-on parlé ? 

Faire remarquer le passage de Marie-Madeleine de la tristesse à l’étonnement et la joie. 

 

 

Pour aller plus loin, partager maintenant la joyeuse nouvelle 

Jésus est vivant ! Jouons ensemble ! 
 

Cocotte de Pâques (page suivante) : 8 questions autour de Pâques. 

Une case reste libre pour 1 question à imaginer par vous en lien avec le vécu de l’école ! 

 

Jeu concours de JOIE. Par groupe, préparer une façon originale d’écrire le mot JOIE. 

(Cf quelques idées avec MERCI)  



  
 

  DDEC 44 – Activité Joie de Pâques – mars 2025 

 

S
e

rv
ic

e
 d

’A
n
im

a
ti
o
n
 P

a
s
to

ra
le

 
         Activité 1 Joie de Pâques 

Proposition 1D 

3/3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


