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« L’espérance ne déçoit pas, puisque l’amour 
de Dieu a été répandu dans nos cœurs par 
l’Esprit Saint qui nous a été donné » 

(Rm 5, 5)
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UNE FORMATION 
PROPOSÉE PAR :
n les services 
de pastorale des jeunes
n les services d’Aumônerie 
d’Enseignement public
n les Directions diocésaines 
d’Enseignement catholique
n les services de Catéchèse

Des Provinces ecclésiastiques
de Rennes et de Rouen



Artiste et théologienne, pédagogue, formatrice et auteure. Inspirée par 
l’approche Montessori, elle a mis au point une méthode pour accompagner  
les ados dans leur quête intérieure. Formée à l’Institut de sciences et 
de théologie des religions à Marseille, Agnès Charlemagne parcourt la 
France pour former des intervenants en pastorale. Elle est auteure de 
plusieurs livres notamment de « Que cherchez-vous ? Parcours d’éveil 
spirituel » (éd. CRER Bayard).
À travers une analyse aiguisée des comportements des adolescents, 
jeunes et de leurs familles en 2024, elle nous invitera à réfléchir à diverses 
stratégies d’intervention auprès des jeunes et leur famille pour les accom-
pagner dans la construction d’une unité de vie humaine et spirituelle qui 
s’appuie sur la pratique sacramentelle.
Les travaux de cette chercheuse en pédagogie pastorale, empreints de 
riches expériences de terrain, initieront une réflexion sur la posture d’ac-
compagnateur de jeunes dans la prise en compte de leur rapport au sacré.

Responsable du service de la responsabilité catéchétique du diocèse du 
Havre depuis 10 ans. Elle est titulaire du diplôme supérieur de pastorale 
catéchétique de l’ISPC obtenu en 2018.
Le diocèse du Havre a initié la mise en œuvre d’un parcours catéchuménal 
ado en 2020, fruit d’une réflexion théologique et pastorale riche. Véronique  
Frégard, responsable du service de la responsabilité catéchétique sur ce 
diocèse, effectue une analyse précise du déploiement pastoral de ce  
parcours. Diplômée de l’ISPC, elle met au service de son travail d’analyse 
ses compétences universitaires et pastorales pour initier en son auditoire  
une analyse réflexive féconde de nos pratiques. Dressant un bilan  
exhaustif du déploiement de ce parcours en abordant les avancées  
et difficultés, elle éveille une réflexion étayée sur la spécificité du  
cheminement catéchuménal des adolescents.

Agnès CHARLEMAGNE
#

#
Véronique FRÉGARD



Moine bénédictin de l’abbaye de la Pierre Qui Vire, théologien, professeur 
à l’Institut Supérieur de Liturgie et ancien directeur de la rédaction de La 
Maison Dieu. 
Dans un temps où les réseaux sociaux et internet donnent au monde une 
figure nouvelle de la relation entre liturgie et expérience spirituelle, Frère 
Patrick Prétot permettra d’analyser en quoi la liturgie peut être considérée 
comme une chance pour tenir ensemble les trois piliers de la vie chrétienne  
que constituent la liturgie, le service et le témoignage. La qualité de ses 
recherches universitaires permettra de soulever des leviers pastoraux et 
des écueils à éviter pour que l’art de célébrer les sacrements éveille et 
nourrisse l’intériorité des jeunes dans une adhésion de foi éclairée.

Prêtre du diocèse de Toulouse depuis 2014. Anciennement coordinateur 
de l’ensemble de la pastorale étudiante, en charge du service des vocations 
du diocèse il est aujourd’hui étudiant à l’institut supérieur de liturgie de  
l’institut  catholique de Paris et responsable du service diocésain de pastorale  
liturgique et sacramentelle de son diocèse.
Nous intéresser aux sacrements implique d’aborder les questionnements  
et désirs des jeunes au sujet de l’art de les célébrer. Le rapport à la liturgie  
et à la formation par et en liturgie est-il le même entre les jeunes et les 
adultes qui les accompagnent ? À travers une étude récente faite auprès  
de jeunes et adultes de toute la France, le père Arnaud Franc fournira  
des clés d’analyse et d’interprétation permettant de questionner nos  
pratiques d’accompagnement des jeunes sur ce champ pastoral. 

Frère Patrick PRÉTOT

Père Arnaud FRANC
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