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Proposition Avent/Noël 

Adultes 

 

Temps de réflexion entre adultes 

Avent-Noël 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

Comment envisager notre marche vers Noël en établissement, sans 

perdre de vue le focus de notre année :  

Ecole pour tous, à nous de jouer ?  
 

La présente proposition vous invite à relever le défi ! En faisant mémoire des récits bibliques 

de la Nativité et de l’Epiphanie, on perçoit bien des convergences.  

La crèche est en effet par excellence le lieu où chacun est accueilli tel qu’il est ; Jésus 

est venu pour tous.  

La fragilité n’y est pas à redouter, puisque Dieu lui-même l’a choisie pour venir chez 

les hommes et leur dire qui il est. 
 

Un temps de pause entre adultes peut être bon à vivre avant de 

réfléchir aux propositions à faire aux enfants et aux jeunes. On 

placera ainsi « l’Etre » avant le « Faire »..  

 

Voici quelques repères pour le vivre en équipe.  

 

Suivez le déroulement proposé ou piochez ce qui vous conviendra ! Ainsi, on peut choisir 

un seul récit biblique. De même, chaque participant se saisira des ressources qui le 

rejoignent. 

 

Vous trouverez ci- après : 

▪ Un document animateur pour conduire la démarche 

▪ Un document participant à tirer en 2 feuillets recto. 
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Proposition Avent/Noël 

Adultes 
 

 

 
 

 
 
 

 

Rôles à déterminer avant 
 

▪ L’animateur : il ou elle a pris connaissance de ce document conducteur et a tiré 
pour chacun : 
- les feuillets « Participant » 
- les feuillets « Animateur ». 
➔ à distribuer à l’étape 2.  
Il prépare l’audition de la musique. 

▪ Le lecteur : il a pris connaissance des textes bibliques et s’est entraîné à les lire à 
haute voix. 

▪ Les cuisinier(e)s : ils ou elles ont confectionné des petits gâteaux d’Avent à 
déguster. Par ici les recettes ! 

 

Marche à suivre 
 
Constituer des groupes ; le format de 6/7 personnes est idéal.. 
 

1. S’imprégner de l’atmosphère des deux récits bibliques 
 
A la manière de ce que l’on peut vivre avec des enfants : 
 
▪ S’installer confortablement.  
▪ L’animateur annonce pourquoi on est réuni et invite à recevoir les textes qui 

vont être entendus dans leur nouveauté, en oubliant ce que l’on sait. 
▪ Faire résonner une musique introductive. 
▪ Ecouter les textes bibliques lus lentement, à haute voix . 

 
2. Distribuer les feuillets avec les textes. Les lire pour soi-même 

 

3. S’exprimer et échanger 
 

• Chacun peut partager à tour de rôle un élément du récit qui le touche ou le 
questionne. 
   

• S’interroger :  
 

Comment se passe cette naissance de Jésus ?  
Comment la fragilité est-elle présente ? Que révèle-t-elle de Dieu ? 
Qui vient à la crèche en premier ? Et ensuite ? Pour qui Jésus est-il venu ? 

 

➔ L’animateur peut nourrir les échanges avec les repères proches des récits 
bibliques. 

 

4. Méditer en silence avec le document « Participant ». 
4   bis : Pour choisir une prière, consulter les documents 1D et 2D. 

 

5. Partager une boisson et déguster les gâteaux de l’Avent ! 
 

Document animateur 

https://www.750g.com/biscuits-de-l-avent-24-idees-pour-patienter-jusqu-a-noel-a30428.htm
https://www.youtube.com/watch?v=cGk_rUAVBI0
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Proposition Avent/Noël 

Adultes 
 

 
La Nativité 

 
 
  

« En ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, ordonnant de 
recenser toute la terre ce premier recensement eut lieu lorsque 
Quirinius était gouverneur de Syrie. – Et tous allaient se faire 
recenser, chacun dans sa ville d’origine. Joseph, lui aussi, monta de 
Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la Judée, jusqu’à la ville de 
David appelée Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée 
de David. Il venait se faire recenser avec Marie, qui lui avait été 
accordée en mariage et qui était enceinte.  
Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut 
accompli. Et elle mit au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota 
et le coucha dans une mangeoire, car il n’y avait pas de place pour 
eux dans la salle commune. 
Dans la même région, il y avait des bergers qui vivaient dehors et 
passaient la nuit dans les champs pour garder leurs troupeaux. 
L’ange du Seigneur se présenta devant eux, et la gloire du Seigneur 
les enveloppa de sa lumière. Ils furent saisis d’une grande crainte. 
Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous annonce 
une bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le peuple :  
« Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui est 
le Christ, le Seigneur. Et voici le signe qui vous est donné : vous 
trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une 
mangeoire ». 
Et soudain, il y eut avec l’ange une troupe céleste innombrable, qui 
louait Dieu en disant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix 
sur la terre aux hommes, qu’Il aime. » 
Lorsque les anges eurent quitté les bergers pour le ciel, ceux-ci se 
disaient entre eux : « Allons jusqu’à Bethléem pour voir ce qui est 
arrivé, l’événement que le Seigneur nous a fait connaître. » Ils se 
hâtèrent d’y aller, et ils découvrirent Marie et Joseph, avec le 
nouveau-né couché dans la mangeoire. 
Après avoir vu, ils racontèrent ce qui leur avait été annoncé au sujet 
de cet enfant. Et tous ceux qui entendirent s’étonnaient de ce que leur 
racontaient les bergers. Marie, cependant, retenait tous ces 
événements et les méditait dans son cœur. Les bergers repartirent ; 
ils glorifiaient et louaient Dieu pour tout ce qu’ils avaient entendu et 
vu, selon ce qui leur avait été annoncé. » 
 

Evangile selon Saint Luc, chapitre 2, versets 1 à 20 

Un pays occupé par 
les Romains 

Quel contraste entre 
le caractère 
grandiose de 
l’introduction et la 
discrétion de la 
naissance de 
Jésus ! 
Le Roi de l’histoire 
naît sans bruit… 

Les bergers : des 
personnes 
marginalisées car 
vivant avec les 
animaux, donc en 
état d’impureté par 
rapport à la loi juive. 

Les bergers sont 
passés de la crainte 
à la joie et à la 
gratitude envers 
Dieu. 

Les anges : des 
messagers de Dieu 
présents dans 
plusieurs épisodes 
bibliques. Ils 
chantent les 
merveilles de Dieu.  

Un long voyage : 
153 km (voir la 
carte) 
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Proposition Avent/Noël 

Adultes 
L’Epiphanie 

 

  « Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du roi Hérode le Grand. 
Or, voici que des mages venus d’Orient arrivèrent à Jérusalem et 
demandèrent : « Où est le roi des Juifs qui vient de naître ? Nous avons 
vu son étoile à l’orient et nous sommes venus nous prosterner devant lui. 
» 
En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout Jérusalem avec 
lui. Il réunit tous les grands prêtres et les scribes du peuple, pour leur 
demander où devait naître le Christ. Ils lui répondirent : « À Bethléem en 
Judée, car voici ce qui est écrit par le prophète : Et toi, Bethléem, terre de 
Juda, tu n’es certes pas le dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de toi 
sortira un chef, qui sera le berger de mon peuple Israël. » Alors Hérode 
convoqua les mages en secret pour leur faire préciser à quelle date l’étoile 
était apparue ; puis il les envoya à Bethléem, en leur disant : « Allez vous 
renseigner avec précision sur l’enfant. Et quand vous l’aurez trouvé, venez 
me l’annoncer pour que j’aille, moi aussi, me prosterner devant lui. » Après 
avoir entendu le roi, ils partirent. 
Et voici que l’étoile qu’ils avaient vue à l’orient les précédait, jusqu’à ce 
qu’elle vienne s’arrêter au-dessus de l’endroit où se trouvait l’enfant. 
Quand ils virent l’étoile, ils se réjouirent d’une très grande joie. Ils entrèrent 
dans la maison, ils virent l’enfant avec Marie sa mère ; et, tombant à ses 
pieds, ils se prosternèrent devant lui. Ils ouvrirent leurs coffrets, et lui 
offrirent leurs présents : de l’or, de l’encens et de la myrrhe. 
Mais, avertis en songe de ne pas retourner chez Hérode, ils regagnèrent 
leur pays par un autre chemin. »  

 

Evangile selon Saint Matthieu, chapitre 2, versets 1 à 12  

Les mages : Des 
savants qui scrutent 
les astres, des 
chercheurs. 

Les mages réalisent 
que Jésus est bien le 
Sauveur annoncé, la 
Lumière du monde. 
C’est pourquoi ils se 
prosternent devant lui. 

En Orient, l’étoile était 
connue comme 
apparaissant à la 
naissance d’un roi. 
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Proposition Avent/Noël 

Adultes 
Document participant 

▪ Textes bibliques 

La Nativité 
En ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, ordonnant de recenser toute la terre ce premier 
recensement eut lieu lorsque Quirinius était gouverneur de Syrie. – Et tous allaient se faire recenser, 
chacun dans sa ville d’origine. Joseph, lui aussi, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la 
Judée, jusqu’à la ville de David appelée Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée de David. 
Il venait se faire recenser avec Marie, qui lui avait été accordée en mariage et qui était enceinte.  
Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. Et elle mit au monde son fils 
premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux 
dans la salle commune. 
Dans la même région, il y avait des bergers qui vivaient dehors et passaient la nuit dans les champs pour 
garder leurs troupeaux. L’ange du Seigneur se présenta devant eux, et la gloire du Seigneur les 
enveloppa de sa lumière. Ils furent saisis d’une grande crainte. Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, 
car voici que je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le peuple :  
« Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. Et voici le signe 
qui vous est donné : vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire. » 
Et soudain, il y eut avec l’ange une troupe céleste innombrable, qui louait Dieu en disant : « Gloire à Dieu 
au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes, qu’Il aime. » 
Lorsque les anges eurent quitté les bergers pour le ciel, ceux-ci se disaient entre eux : « Allons jusqu’à 
Bethléem pour voir ce qui est arrivé, l’événement que le Seigneur nous a fait connaître. » Ils se hâtèrent 
d’y aller, et ils découvrirent Marie et Joseph, avec le nouveau-né couché dans la mangeoire. 
Après avoir vu, ils racontèrent ce qui leur avait été annoncé au sujet de cet enfant. Et tous ceux qui 
entendirent s’étonnaient de ce que leur racontaient les bergers. Marie, cependant, retenait tous ces 
événements et les méditait dans son cœur. Les bergers repartirent ; ils glorifiaient et louaient Dieu pour 
tout ce qu’ils avaient entendu et vu, selon ce qui leur avait été annoncé. » 

Evangile selon Saint Luc, chapitre 2, versets 1 à 20 

L’Epiphanie 
 

« Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du roi Hérode le Grand. Or, voici que des mages venus 
d’Orient arrivèrent à Jérusalem et demandèrent : « Où est le roi des Juifs qui vient de naître ? Nous avons 
vu son étoile à l’orient et nous sommes venus nous prosterner devant lui. » 
En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands 
prêtres et les scribes du peuple, pour leur demander où devait naître le Christ. Ils lui répondirent : « À 
Bethléem en Judée, car voici ce qui est écrit par le prophète : Et toi, Bethléem, terre de Juda, tu n’es 
certes pas le dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de toi sortira un chef, qui sera le berger de mon 
peuple Israël. » Alors Hérode convoqua les mages en secret pour leur faire préciser à quelle date l’étoile 
était apparue ; puis il les envoya à Bethléem, en leur disant : « Allez vous renseigner avec précision sur 
l’enfant. Et quand vous l’aurez trouvé, venez me l’annoncer pour que j’aille, moi aussi, me prosterner 
devant lui. » Après avoir entendu le roi, ils partirent. 
Et voici que l’étoile qu’ils avaient vue à l’orient les précédait, jusqu’à ce qu’elle vienne s’arrêter au-
dessus de l’endroit où se trouvait l’enfant. Quand ils virent l’étoile, ils se réjouirent d’une très grande 
joie. Ils entrèrent dans la maison, ils virent l’enfant avec Marie sa mère ; et, tombant à ses pieds, ils se 
prosternèrent devant lui. Ils ouvrirent leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : de l’or, de l’encens et 
de la myrrhe. 
Mais, avertis en songe de ne pas retourner chez Hérode, ils regagnèrent leur pays par un autre 
chemin. »       

             Evangile selon St Matthieu, chapitre 2, versets 1 à 12 
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Proposition Avent/Noël 

Adultes 
Document participant 

 
 

▪ Méditer  
        

 

Dieu se manifeste dans un bébé, un être totalement dépendant… En Jésus, il se remet aux 
mains des hommes !  
Jésus est venu pour tous : un peuple qui l’attendait, le peuple juif, mais aussi les païens, les 
personnes de tous âges et de toutes cultures.  
Est-ce que je réalise qu’il vient aujourd’hui pour moi, comme je suis ?  
Préparer Noël sur le mode de l’activisme ou de l’effort est un risque. Préparer Noël, n’est-
ce pas d’abord laisser de la place à Dieu en nous et lui dire : « Viens ! » 
A la crèche, chacun a sa place. Comment manifester cet accueil de tous en cet Avent ? 
Comment puis-je faire grandir la fraternité là où je suis ? 
 
 
            
    

 

 « Le message des évangiles est clair : la naissance de Jésus est un événement universel qui 
concerne tous les hommes.  Jésus est le nom et le visage de l’amour de Dieu venu habiter 
parmi nous. À l’approche de la fête de la Nativité, je forme le vœu que chacun d’entre vous 
connaisse le désir de le chercher et la joie profonde de le rencontrer. »  
  

Pape François, audience générale, 22 décembre 2021 


