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Démarches à vivre  

pendant le temps de l’Avent  

 
 

 
 Vivre une crèche vivante  
 Réaliser notre crèche 
 Découvrir les personnages de la crèche chaque semaine de l’Avent 
 Contempler une œuvre d’art : la Nativité 
 Jouer au jeu de l’ange gardien 
 Réfléchir sur l’accueil de tous en Atelier-philo 
 Apprendre un chant 
 Réaliser un objet pour la célébration 
 Lire un conte pendant l’Avent 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Participer à la crèche, lieu d'accueil où Jésus vient pour tous.   
 
Le mot « Avent » vient d’un mot latin Adventus qui signifie « arrivée, venue ». Pour les 
chrétiens, cette arrivée est celle de Jésus qui est pour eux le Fils de Dieu. L’Avent est une 
période de quatre semaines avant la fête de Noël. Il commence toujours un dimanche. Pour 
les chrétiens, l’Avent est un temps pour se préparer à accueillir Jésus qui vient pour tous. 
 
Les Évangiles racontent la naissance de Jésus : À Bethléem, Marie et Joseph, les parents 
de Jésus, cherchent où dormir. Alors qu’il n’y avait plus de place nulle part, Marie est 
contrainte de mettre au monde Jésus à l’écart, dans une étable. C’est aux bergers, hommes 
exclus de la société en raison de leur métier, qu’est annoncé en premier la naissance de 
Jésus. Ce sont eux qui viennent entourer Jésus et qui vont annoncer à tous la Bonne 
Nouvelle : « Le Sauveur du monde est né » et c’est un tout petit bébé fragile.  
 
La crèche raconte la naissance de Jésus. C’est Saint François d’Assise qui, au 12e siècle, 
a créé la 1ère crèche. Dans une grotte, la veille de Noël, il met seulement un âne, un bœuf 
et de la paille pour raconter la naissance de Jésus. Cette mise en scène toute simple 
rappelle que Dieu qui est si grand, se fait homme en se faisant tout petit. Pour les chrétiens, 
la crèche exprime le lieu de l’accueil sans limite de tous : Dieu vient apporter la paix, la joie, 
la vie à tous ! 
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Pistes de démarches à vivre pendant le temps de 
l’Avent  
Ces démarches honorent la dimension spirituelle et se veulent accessibles à tous.  
 

* Vivre une crèche vivante  
Préparer une crèche vivante à jouer lors de la célébration ou d’un temps fort avant Noël. 
Présenter aux enfants les différents personnages et leur sens. Les inviter à choisir le 
personnage auquel ils s’identifient et les inviter à imaginer un jeu d’acteur, à penser leur 
déguisement et le décor.  
Préparer le déroulement de la crèche avec les décors, les déguisements, les déplacements 
et la lecture du récit de la nativité (cf. annexes).   
 

* Réaliser notre crèche  
Réaliser pour la classe, l’école, l’église... une crèche à l’aide de différents supports de votre 
choix (land art, toile tendue, objets de récupération, ...) Expliquer aux enfants le sens des 
différents personnages (annexes). Exposer la crèche et rédiger une rapide présentation 
expliquant vos choix. 
 

* Découvrir les personnages de la crèche chaque semaine de 
l’Avent 

Chaque semaine de l’Avent, inviter les enfants à découvrir les personnages de la crèche :  
- Semaine 1 : Marie et Joseph 
- Semaine 2 : l’âne et le bœuf 
- Semaine 3 : les bergers 
- Semaine 4 : les anges 

Lors de la célébration, les enfants découvriront Jésus.  
 
Chaque semaine, à l’aide d’un jeu, d’une devinette ou d’une activité de votre choix, découvrir 
des personnages de la crèche, leur rôle, leur singularité et ce qu’ils peuvent nous apporter 
pour aujourd’hui pour que la crèche soit le lieu de l’accueil de tous. (Cf. annexes) 
 

* Contempler une œuvre d’art : la Nativité 
À l’aide des documents en annexe, vivre un temps de contemplation et d’échange autour 
du tableau de Domenico Ghirlandaio : Qui sont les personnages ? À quoi les reconnaissez-
vous ? Quel est la différence avec les crèches que l’on connaît ?  
Cet exercice peut être vécu avec d’autres tableaux représentant la naissance de Jésus. 

 
* Jouer au jeu de l’ange gardien 

Au début de l’Avent, chaque élève devient un ange gardien pour un de ses camarades. 
Inviter les anges gardiens à prendre soin de leur protégé pendant tout l’Avent sans se faire 
démasquer.  
Organiser un temps festif à la fin de la période ou à la rentrée de janvier pour dévoiler les 
anges gardiens.  
 



  
 

 
DDEC 44 – Démarches pour vivre le temps de l’Avent - 2024 
 

S
er

vi
ce

 d
’A

n
im

at
io

n
 P

a
st

o
ra

le
 

Proposition Avent/Noël 
1D 

 

* Réfléchir sur l’accueil de tous en Atelier-philo 
Vivre un atelier philo autour du thème de l’accueil de tous et des plus faibles. 
Regarder le récit de la naissance de Jésus sur le site Théobule 
Échanger : Qu’est-ce qu’un petit ? Qui sont les petits, les plus faibles autour de nous ? 
Comment les accueillons-nous dans notre école, dans notre classe ? Comment prendre 
soin des plus petits ?  

 
* Apprendre un chant  

Apprendre un chant pour la célébration. Chaque semaine apprendre un couplet 
supplémentaire. (Cf. listes des chants en annexe). 

 

* Réaliser un objet pour la célébration 
Chaque élève réaliser un objet qui le représente pour le déposer dans la crèche lors de la 
célébration (mouton, ange, étoile, mangeoire, main, ...). 

 

* Lire un conte  
L'extraordinaire aventure de Petit âne de Marie-Hélène Delval et Yves Calarnou, éd.  Bayard 
Soleil. 
 
Résumé : Il était une fois un ânon qui s’ennuyait dans son pré. Un soir, il vite une étoile 
clignoter dans le ciel, l’air de dire : « Tu n’es pas à ta place, ici ! Cherche donc un endroit où 
on aura besoin de toi ! » 
Cette idée plut à Petit Âne. Il ne se doutait pas qu’il allait partir pour un long, très long 
voyage… 
De la ferme des églantiers, à la maison de la vieille dame, à la place du marché, au cirque 
des étoiles, Petit Âne chemine patiemment, en ne perdant jamais de vue son étoile… 
Au rythme de l’Avent, Le 24 décembre, il découvrira là où son étoile souhaitait le conduire, 
là où on avait besoin de lui ! 
  
Partagez avec vos élèves, en classe chaque jour 2 récits de ce conte de Noël qui parlera 
de l’accueil et vous gardera en haleine jusqu’au 24 décembre ! 
  
Pour avoir le conte en image, commander le livre via le lien ci-dessous : 
https://www.fnac.com/a12663914/Sophie-de-Brisoult-Mes-belles-histoires-en-attendant-
Noel 
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Annexes : 

Chants :  
Cliquez sur les titres pour écouter les chants 
 
Joie de Noël 
(Georges Goudet, Hugues Fantino) 
 

1. On se prépare depuis longtemps 
En décorant bien la maison 
Pour accueillir Jésus, enfant 
En lumières, en rires, en chansons 
 
Venez, venez, chantez tous, 
Chantez tous avec moi 
Venez, venez, chantez tous, 
Noël, Noël c'est jour de joie 
 
 

2. On a bien vu autour de nous 
Que la fête se précisait 
Et dans les rues, un peu partout 
À l'école, chacun en parlait 
 

3. On a compté chaque matin 
Quatre semaines, à petits pas 
C'est aujourd'hui, avec moi viens 
Car tu sais, Noël n'attend pas 
 

4. Noël est là, Noël enfin 
Petite église, tu te remplis 
Pour célébrer Celui qui vient 
En Jésus, c'est Dieu qui se dit 
 
coll. « Promesse de Dieu » éd. Bayard CRER 

 

Il est né, c’est Jésus 
 

1. Dieu, tu as choisi Marie,  
Dans sa maison l’ange est apparu. 
Elle t’a répondu « oui » 
Pour être la maman de Jésus 

 
Il est né, c’est Jésus, dans la pauvreté. 
Il est né, c’est Jésus, il nous donne sa 
paix ! (bis) 
 

2. Dieu, tu as choisi Marie, 
Avec sa tendresse et sa douceur. 
Elle t’a répondu « oui » 
Dans une étable est né le Sauveur. 

 

Il est né, c’est Jésus, il est la lumière. 
Il est né, c’est Jésus, il nous aime 
comme ses frères ! (bis) 
 

3. Dieu, tu me choisis aussi. 
Je sens ta vie en moi qui s’éveille. 
Et je te réponds « oui » 
Pour raconter sans fin tes 
merveilles. 
 

Il est né, c’est Jésus, je lui ouvre mes 
bras. 
Il est né, c’est Jésus, il me donne sa 
joie ! (bis) 
 
« Dieu fait pour nous des merveilles » éd. 
Médiaclap Édition 

 

C’est Noël, ce soir 
Glorious 
 

1. C'est Noël, c'est fête sur la terre 
Car c'est Dieu qui naît dans nos 
misères 
Un enfant apporte la lumière 
Fils de Dieu, prince de l'univers 
 

C'est Noël ce soir, Dieu vient dans notre 
histoire 
C'est Noël ce soir, Jésus notre espoir 
(bis) 
 
2. C'est Noël, entends les milliers d'anges 

Entonner leurs hymnes de louange 
Un enfant, un Sauveur nous est né 
Car un fils nous a été donné 
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Tableau « La Nativité » de Domenico Ghirlandaio 
Extrait du Filotéo, décembre 2016, n°242 
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Les personnages de la crèche :  
Petite présentation des personnages de la crèche en lien avec l’axe « École pour tous, à nous de 
jouer » et la thématique de l’accueil. Chaque commentaire propose une question pour faire réfléchir 
les enfants et leur permettre de s’identifier aux personnages.  

 
- Semaine 1 : Marie et Joseph 

Marie : Marie est la maman de Jésus. Elle accueille d’abord l’annonce de la naissance de 
Jésus de la part d’un ange, l’ange Gabriel. Marie est surprise mais elle fait confiance à la 
parole de l’ange et accueille cette bonne Nouvelle. Marie donne naissance à Jésus dans 
une étable, dans un lieu à l’écart car il n’y avait pas de place pour elle et Joseph à Bethléem. 
Marie avec douceur et tendresse prend soin de Jésus, ce tout petit bébé. Elle sait que c’est 
Dieu qui est présent et elle lui donne tout son amour, comme une maman qui aime sans fin 
son enfant. À la crèche, Marie accueille aussi ceux qui viennent voir Jésus, les bergers puis 
les mages. On représente souvent Marie qui ouvre les bras en signe d’accueil. Elle a les 
mains ouvertes pour accueillir tout ce qui se présente à elle.  
Et nous, comment ouvrons-nous les mains pour accueillir ?  
 
Joseph : Joseph est le papa de Jésus. Pour les chrétiens, Jésus est le Fils de Dieu. Joseph 
accueille Jésus et le fait grandir, il lui apprend son métier de charpentier et lui enseigne tout 
ce qu’il sait. Joseph est souvent représenté à genou, au pied de Jésus. Il accueille Jésus 
comme son fils et comme le Fils de Dieu et prend soin de lui. Jospeh regarde Jésus avec 
un regard d’amour. Et nous, quel regard posons-nous sur les autres ?  
 

- Semaine 2 : l’âne et le bœuf 
L’âne et le bœuf : Dans la crèche, les animaux ont une place importante, ils symbolisent 
l'humilité, la douceur et la simplicité. Ils rappellent l'étable de Bethléem où Jésus est né. 
Dans les textes de l’Ancien Testament, l’âne et le bœuf symbolisent l’obéissance à Dieu. 
Dans la crèche, ils montrent qu’en Jésus, c’est bien Dieu qui naît pour tous les hommes. 
Aussi, on raconte qu’ils soufflaient sur Jésus pour le réchauffer. A leur manière, ils prennent 
soin de Jésus.  
Et nous, comment prenons-nous soin de ceux qui sont autour de nous ? 
 

- Semaine 3 : les bergers 
Les bergers : À l’époque de Jésus, les bergers sont des travailleurs pauvres. À cause de 
leur travail, ils sont exclus de la société car ils ne peuvent pas respecter le repos du sabbat 
que pratiquent tous les juifs, les croyants de cette époque. C’est à eux que les anges 
annoncent en premier la naissance de Jésus. Ceux qui étaient rejetés de tous deviennent 
ceux que Dieu choisit pour annoncer au monde sa venue. Tous joyeux, les bergers viennent 
à la crèche remercier Dieu et l’admirer dans la personne de Jésus. Ensuite, toujours joyeux, 
ils repartent annoncer à tout le monde la naissance de Jésus. Les bergers, à la crèche, 
rappellent que Dieu s’adresse à tout le monde, même à ceux qui sont exclus.  
Et nous, comment allons-nous à la rencontre de ceux qui sont exclus ? Comment les 
accueillons-nous ? 
 

- Semaine 4 : les anges 
Les anges : Les anges sont des messagers de Dieu. Ils portent aux hommes les paroles de 
Dieu. Dans la crèche, les anges symbolisent l’annonce de la naissance de Jésus. Ce sont 
eux qui avertissent les bergers de la naissance de Jésus afin que la nouvelle puisse être 
répandue partout.  
Et nous, quelle bonne nouvelle allons-nous annoncer à Noël ? 


