
En tant que maître délégué, vous avez accès à tout le catalogue de formation des Pays de la Loire. Il

est à découvrir sur le site de formiris.org. Néanmoins, certaines formations vous sont

spécifiquement adressées  : des préparations au concours interne du second degré mais aussi des

formations professionnalisantes qui vous permettront de renforcer vos compétences dans votre

quotidien d’enseignant, découvrez-les dans ce document !

FORMATIONS 
MAÎTRES DÉLÉGUÉS 

2024 - 2025

Site internet Formiris PDL 02.51.86.00.00 contact.pdl@formiris.org

RAEP Enseignement général -NANTES - 18/09, 09/10 et 09/10 et 06/11 - ISO                                                                                                                                              PDL-2024-02047

RAEP Enseignement technique et professionnel - NANTES - 25/09 et 16/10 - CNFETP                                                                                                                             PDL-2024-02048

L’épreuve d’admissibilité des concours CAER, CAER-CAPET et CAER-CAPLP s’appuie sur la rédaction du
dossier de Reconnaissance des Acquis de l’Expérience Professionnelle (RAEP). Cette formation vous
propose de relire votre parcours pour rédiger ce dossier d’examen, conformément aux attendus de
l’épreuve.

PREPARATIONS CONCOURS

Gérer son stress en situation d’oral

NANTES -HYBRIDE- 27/11, 05/12, 18/12, 09/01, 04/02, 25/02, 05/03, 19/03 et 03/04 - VIVENDO PDL-2024-02004

Comment adopter la bonne posture à l'oral, en préparation de concours ou toute autre situation de prise
de parole : devant des élèves, des familles, des collègues ? Réguler son stress, construire son propos et
être convaincant : cette formation vous donnera les clés pour valoriser votre contenu sans stress.

Préparation dossier RAEP 

https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-02047
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00036
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-02048
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-02004


Formation de professionnalisation Maitre délégué du Premier degré - parcours 13 h ou  parcours 19h

Vous entrez dans le métier de professeur des écoles par la voie des suppléances, ce parcours modulaire
hybride vous est spécifiquement adressé. Il vous permettra de construire les premiers éléments de
réponses aux nombreux enjeux et défis rencontrés dans votre pratique quotidienne.
Deux parcours possibles :13h, 2 modules au choix parmi 13 modules / 19h : 3 modules au choix parmi 13. 
Vous pouvez participer plusieurs fois à la formation au cours d’une même année.

NANTES -  HYBRIDE - 02/10 au 27/11- ISO                                                                                                                                                                   
LA ROCHE SUR YON - HYBRIDE - 13/11 au 17/01 - IMA
LAVAL  - HYBRIDE - 22/01 et 26/03 - INDE
LE MANS  - HYBRIDE - 5/03 au 23/04 - INDE

PDL-2024-00476
PDL-2024-00477
PDL-2024-00479
PDL-2024-02734

Parcours 13h

ANGERS - HYBRIDE - 02/10 et 11/12 - INDE                                                                                                                                                                 
NANTES - HYBRIDE - 20/11 et 05/02 - ISO
LA ROCHE SUR YON - HYBRIDE - 22/01 et 09/04 - IMA

Parcours 19h
PDL-2024-00480
PDL-2024-00481
PDL-2024-00482

NANTES -HYBRIDE - 16/10 au11/12 - ISO 
NANTES- HYBRIDE - 20/11 au 29/01 - CNFETP
ANGERS - HYBRIDE - 07/03 au16/05 - IFUCOME

PDL-2024-00474

PDL-2024-00472
PDL-2024-00475

Formation de professionnalisation  Maitre délégué du Second degré

NANTES - HYBRIDE - 09/10, 06/11, 11/12, 05/02- ISO   (demies journées)                                                                                                                                                      
ANGERS - HYBRIDE - 16/10, 13/11, 08/01, 26/02- INDE  (demies journées) 

Optimiser ses compétences en mathématiques en tant que Maître délégué du Premier degré

PDL-2024-00467
PDL-2024-00468

Vous êtes maître délégué et vous souhaitez renforcer vos compétences en mathématiques au niveau
attendu pour la mise en œuvre de votre enseignement ? En participant à cette formation, vous gagnerez en
confiance en requestionnant votre rapport aux mathématiques.

NANTES - HYBRIDE - 09/10, 13/11, 18/12 et 05/02 - ISO    (demies journées)                                                                                                                                                
ANGERS - HYBRIDE - 16/10, 27/11, 22/01 et 26/02 - INDE  (demies journées) 

Optimiser ses compétences en Français en tant que Maître délégué du Premier et Second degré

PDL-2024-00471
PDL-2024-00470

Vous êtes maître délégué et vous souhaitez renforcer vos compétences en Français, au niveau attendu
pour la mise en œuvre de votre enseignement ou préparer les épreuves du concours ? Participez à cette
formation et gagnerez en confiance en requestionnant votre rapport au français.

F O R M A T I O N S  D E S  M A î T R E S  D E L E G U E S

02.51.86.00.00 contact.pdl@formiris.org

 PROFESSIONNALISATION

Vous entrez dans le métier d’enseignant par la voie des suppléances. Ce parcours modulaire de 30 heures
associant temps en présentiel et temps en distanciel vous permettra d’acquérir les bases du métier
d’enseignant pour construire vos compétences professionnelles et trouver les premiers éléments de
réponse aux questions que vous vous posez dans l’exercice du métier au quotidien : gestion de la classe,
connaissance du public, construction de séances...

Site internet Formiris PDL
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L’appropriation du lexique sur les trois cycles 
La maternelle : répondre aux besoins de l'enfant au sein du collectif 
Des notions grammaticales réactualisées dans les textes officiels à leur enseignement (Cycle 2, Cycle 3) 
De la maternelle au CM2, permettre à tous les élèves de se construire une représentation opératoire du nombre.
Enseigner l'orthographe aux cycles 2 et 3
Enseigner l’orthographe en cycle 2 et 3 : un défi (im)possible ?
Apprendre par le jeu en Mathématiques 
Clés didactiques pour l’enseignement des Langues orales (anglais espagnol italien allemand)
De la conception de la séquence de français à l’évaluation : penser les apprentissages pour tous
De l’école inclusive à la Conception Universelle des Apprentissages : relevons le défi
Accueillir et accompagner les élèves à BEP en établissement
Accompagner les élèves à Besoins Educatifs Particuliers en lycée professionnel
La différenciation pédagogique : testez et adoptez le plan de travail !
Accompagner les nouveaux enseignants de Français au Lycée
Créer un climat relationnel apaisé en classe (1er et 2nd degrés)
La voix et le corps au service de l'enseignant : pour une prise de parole qui suscite l'écoute

PDL-2024-00119
PDL-2024-00090
PDL-2024-00122
PDL-2024-00115
PDL-2024-00171
PDL-2024-00120
PDL-2024 00130
PDL-2024-00133
PDL-2024-00144
PDL-2024-00177
PDL-2024-00108
PDL-2024-00109
PDL-2024-00096
PDL-2024-00148
PDL-2024-00183
PDL-2024-00038D’autres

formations à
découvrir sur
formiris.org

F O R M A T I O N S  A U  C A T A L O G U E

Est-ce que je peux m’inscrire directement sur le site de Formiris ?
Pour vous inscrire, votre chef d’établissement doit vous avoir ajouté à la liste des enseignants de l’établissement. Vous devez
également avoir fait les mises à jour nécessaires sur le site. Pour la procédure en détails, c’est par ici : assistance

Je suis maître délégué dans un établissement pour  2 mois, puis-je m’inscrire en formation ?
Pour accéder aux formations, vous devez être en poste dans un établissement au moment de l’inscription.

Mon chef d’établissement peut-il refuser que je parte en formation ?
Oui, néanmoins, c’est rare ! Nous vous conseillons de lui parler de votre souhait de vous former en amont de votre inscription.

Une formation se déroule dans mon établissement, puis-je y participer ?
Oui, toutes les formations vous sont ouvertes. Nous vous conseillons d’échanger avec votre chef d’établissement lorsque vous
prenez votre poste pour connaître les projets en cours et manifester votre souhait d’y prendre part.  

A quel moment mon inscription est-elle certaine ?
Votre inscription doit être validée par votre chef d’établissement pour être  effective. Nous vous conseillons donc d’en
échanger avec lui en amont. Votre inscription sera effective à réception de la convocation de l’organisme de formation.

Quelle différence y a-t-il entre les formations du catalogue Formiris et les animations proposées 
ma Direction diocésaine ?
Les formations de la programmation sont complémentaires aux temps d’animation des Directions 
diocésaines, ils permettent d’approfondir certains sujets de votre quotidien d’enseignant. 

Puis-je participer à plusieurs formations une même année ?
Oui, la seule limite est celle de votre emploi du temps et l’accord de votre chef d’établissement.

Qui finance ma formation ?
Les formations sont financées par Formiris, et les frais annexes sont remboursés 
selon le barème disponible sur le site, rubrique Frais annexes.

F A Q

Encore des
questions ?
Contactez

votre conseiller
Formiris

https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00119
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00090
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00122
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00115
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00120
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-001309
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00133
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00144
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00108
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00109
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00096
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00183
https://www.formiris.org/formation/PDL-2024-00038
https://www.formiris.org/territoire/pays-de-la-loire
https://www.formiris.org/assistance-formiris
https://www.formiris.org/assistance-formiris
https://www.formiris.org/actualites/pays-de-la-loire/pdl-conseil-aux-enseignants
https://www.formiris.org/actualites/pays-de-la-loire/pdl-conseil-aux-enseignants
https://www.formiris.org/actualites/pays-de-la-loire/pdl-conseil-aux-enseignants

