Présentation du projet « cogni'classes »
au collége Saint-Joseph de Nozay

David GUILLOTEAU - lundi 1* juillet 2024



Ressources du projet « cogni'classes »
au collége Saint-Joseph de Nozay

https://padlet.com/lemguil/CogniclassesStJdosephNozay
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En complément david.quilloteau@ac-nantes.fr

https://www.youtube.com/watch?v=doUc4BnJF6¢


https://padlet.com/lemguil/CogniclassesStJosephNozay
https://www.youtube.com/watch?v=doUc4BnJF6c

Contexte et historique du projet « cogni'classes »
au collége Saint-Jdoseph de Nozay

2013 - Les cogni'classes

Apprendre et Former avec les Sciences Cognitives
Jean-Luc BERTHIER

mémorisation - compréhension - attention - implication active

2012 - 2017 mes projets professionnels

et ma découverte de la formation
- mini-entreprise E.P.A.
- médiation par les pairs
- projet biodiversité et jardin

2017 - 2020 mon expérience frustrée



Construction et organisation du projet « cogni‘classes »
au collége Saint-Jdoseph de Nozay

avoir la confiance

se former . .
de la direction
4 indispensables
Utiliser réguliérement communiquer
les outils et le vocabulaire avec l'équipe éducative

auprés des éléves



Objectifs du projet « cogni'classes »

Fournir a 'équipe éducative les bases en neuro-éducation.

Donner aux éléves les bases de connaissance
de leur fonctionnement cérébral.

Fournir des outils méthodologiques aux éléves.

Construire des outils par I'équipe éducative pour les éléves.



Planification du projet pluri-annuel

2021-2022 -
Géme - cerveau et mémorisation

2022-2023 -

5éme - attention et concentration

2023-2024 -
4éme - inhibition et statut de l'erreur

2024-2025 -
3éme - esprit critique et gestion des émotions



Ce qui a déja été fait ...
21 juin 2021 - formation 1 de 'équipe éducative
2021-2022 et 2022-2023 et 2023-2024

Géme - présentation du projet + formation 4h cerveau et mémorisation

12 novembre 2021 - formation 2 de 'équipe éducative

31 aodt 2022 - formation 3 de ['équipe éducative
2022-2023 et 2023-2024

5éme - formation attention et concentration (4h AP + vie de classe)

2022-2023 (09/11;01/03;10/05) - formation de la CLE
(18h - 7 écoles - 31 enseignants)

O5 juillet 2023 - formation 4 de 'équipe éducative
O1 septembre 2023 - formation 5 de ['équipe éducative



Un groupe pilote

Anne Gr Anne Go Aymeric
Julien BG Alice Béatrice
Soizic Mathilde David

Anne-Cécile

2023-2024 - 5 réunions

1°" lundi des mois impairs 17h15-18h30 : 11/09: 06/11: 08/01 : 11/03 : 06/05



Outils utilisés pour le projet « cogni‘classes »
au collége Saint-Jdoseph de Nozay

Fiches-outils sur la mémorisation
Affichages
Logiciels et applications numériques
Cahier de mémorisation

Vidéo



| e cahier de réactivation de classe

Matiere Question Réponse J | J+1 [ J+7 | J+30 | J+60
(date)

Connaissances

répétition

répétition
répétition

Temps

source : Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. « Du labo d la classe », Nathan 2022
Emilie Decrombecque et Jéréme Hubert



L e calendrier de réactivation

J40 J# J43 JT | laveille | J#30

Connaissances

répétition

répétition
répétition

source : Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. « Du labo d la classe », Nathan 2022 Temps
Emilie Decrombecque et Jéréme Hubert



Organisation du projet « cogni‘classes »
au collége Saint-doseph de Nozay pour chaque niveau
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La formation du groupe 6éme en 2023-2024

lundi 4 septembre : jours de formation :
atelier de présentation  horaires de formation :
du projet cogni‘classes  3h (05/09 8h05-11h05) + 2h (03/10 14h-1Gh)

DAVID vie de classe sur le sommeil
Classe Vie de classe formateur
OA Anne Gr Anne Gr
6B Vanessa Vanessa
6C Hervé Mathilde
6D Emilie Rémi
6t Fabienne Adeline

6GF Julien Julien



La formation du groupe 5éme en 2023-2024

4 séances d'1h chacune Vie de classe en alternance,
période de janvier @ mars  de janvier d mars

Classe Vie de classe Formateur AP
5A Francois Aymeric
58 Béatrice David
5C Vania Aymeric
5D Soizic Aymeric

5€ Fanélie Rémi
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La formation du groupe 4éme en 2023-2024

3 séances d'lh chacune

.. ] o Vie de classe en alternance,
période de décembre a janvier

ouis avril & juin de décembre a janvier

Classe Vie de classe Formateur AP
4A Aymeric David
48 Elise Rémi
4C Anne Go David
40 Ophélie Aymeric

4E David Rémi
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Les perspectives et les points d'amélioration
du projet « cogni'classes » au collége Saint-doseph de Nozat

Formation des colléques

Formation des parents

Trace écrite pour les éléves

Régularité de ['utilisation des outils et du vocabulaire

Questionnaire éléves



du projet « cogni'classes » au collége Saint-doseph de Nozat

Les perspectives et les points d'amélioration

date | horaires Geme Seme 4eme 3eme intervenant
exterieur
(pour les 3eme
ou autres ?77)
L 8h-10h | le cerveau 1 | connexion active | la maitrise de soi et | émotions La Mano
04/11/24 et attention I'inhibition et stress 1
sélective
L 10h-12h | les besoins | concentration et | les trois systémes de | émotions association
06/01/25 du cerveau PIM pensee et résister a | et stress 2 "I'Happy
(sommeil, ses automatismes Nous" (Cholet)
alimentation)
L 15h-17h | le cerveau 2 | attention divisée | analyse d'erreurs et esprit theme de la
25/02/25 et distracteurs inhiber une critique sexualité
heuristique etdébat 1 | association
"disQtons"
Ma 8h-10h | le cerveau 3 niveaux de analyse d'erreurs et esprit film "a voix
22/04/25 concentration et inhiber une critique haute”
mini-missions heuristique et débat 2 | visionne au
cinéma




Les perspectives et les applications pour vous
du projet « cogni'classes » au collége Saint-doseph de Nozat

Travail collaboratif avec Candyléne

pour former les équipes

et proposer des outils adaptables 1°" et 2nd degré

avec notre expertise individuelle et collective
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Quuestions sur le projet « cogni‘classes »
au collége Saint-Jdoseph de Nozay
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