
Aujourd’hui Seigneur,  
je voudrais prendre le temps 

de goûter ce qui est bon,  
ce qui est vrai,  

ce qui est grand !

Merveilles, merveilles,  
que fit pour nous le Seigneur ! 

Il a fait le Ciel, la Terre, 
tout ce qu’il nous faut pour 

grandir et le connaître.

S’il te plait Jésus,  
apprends-moi aujourd’hui à 

avoir un coeur joyeux  
et à partager ce que j’ai.  

Tu fais de nous des merveilles 
et cela me rend heureux.

Si je rencontre quelqu’un de 
triste ou d’inquiet,  
Jésus aide-moi  

à m’approcher de lui  
et à le consoler.

Notre Père, garde-nous  
dans la  joie de ton Esprit. 

Que notre bouche et nos 
paroles partagent cette joie 

toute la journée !

Tu es béni Seigneur.  
Tu nous appelles tes amis 
et tu veux aujourd’hui que 

nous vivions de ta vie.

Jésus, je t’offre  
ma journée  
et j’aimerai  

la passer avec toi.

Jésus, aujourd’hui, en secret, 
je choisis un cadeau  

à t’offrir :  
un geste d’amour, un effort, 

une décision.

 Merci Seigneur  
pour ta confiance !

Dieu, tu es mon Dieu.  
Dès l’aube c’est toi  

que je cherche.  
Je suis comme une terre  

sans eau.
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Seigneur,  tu nous  
as confié la création pour la 

garder et la conserver. 
Que ce repas  

pris ensemble nourrisse  
notre émerveillement pour ses 

dons de la terre. 
Amen.

Seigneur,  
béni la personne qui a  

préparé ce repas pour nous  
avec amour.  

Donne-nous un esprit de 
service pour participer à 

l’harmonie de cette maison. 
Amen.

Seigneur, 
Pour construire la paix  
dans le monde aide-nous  

à être des témoins de ta paix 
dans nos vies. 

Béni ce repas et fait que  
nous ayons des paroles de paix 

entre nous. Amen.

Seigneur, donne-nous 
 de l’imagination pour penser 

à un monde meilleur et du 
courage pour agir. Béni cette 
table où nous pouvons déjà 

agir par nos paroles  
et attitudes bienveillantes. 

Amen.

Seigneur, 
donne-nous à un cœur  
assez large pour aimer  

les autres comme tu les aimes. 
Bénis ce repas et nos paroles 

pour qu’elles soient 
 charitables.  

Amen.

Seigneur, 
merci pour toutes les  

merveilles de la nature.  
Rends nous sage pour ne pas 

chercher à la détruire,  
mais l’aider à s’épanouir. 

Bénis ce repas qui nous parle 
de ta création.  

Amen.

Seigneur. 
Au milieu de ce monde, nous 
voulons être tes disciples en 

prenant soin des plus fragiles 
et des plus délaissés. 

Bénis ce repas et aide nous à 
être attentif à ceux qui sont à 

côté de nous. Amen.

Seigneur,  
nous te remercions pour la 
joie que nous avons d’être 

ensemble et pour la nourriture 
que nous allons partager. 

Bénis cette nourriture et bénis 
avec de la nourriture ceux qui 

n’en ont pas. Amen.

    Seigneur, 
toi qui est Père, Fils  

et Esprit Saint,  
nous te prions  

pour notre famille. 
Viens bénir ce repas ainsi que 
chaque membre de la famille, 

là où il se trouve.
Amen.

Seigneur,
Merci pour ce repas.  
Tu nous rassembles  
autour de cette table. 

Que ce repas refasse nos 
forces.  

Qu’il nous rende plus joyeux 
et prêts à Te servir.  

Amen. 
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Mon Dieu, 
tu es un trésor dans ma vie. 
Merci pour les merveilles 

d’aujourd’hui.
Amen.

Garde-moi,  
Seigneur, 

quand je dors, 
garde ma famille 

dans la paix 
et donne-moi 

une nuit reposante.  
Amen.

Reste avec moi, 
Seigneur, 

alors que c’est l’heure 
de dormir et viens me 
réveiller en douceur 

demain matin.
Amen.

Seigneur,  
Je te prie ce soir,  

pour ceux que je n’aime pas,  
viens les bénir  

et leur montrer ton amour.
Amen.

Seigneur,
Je mets tout dans tes mains, 

ma journée,  
tout ce que je suis,  

mes joies, mes tristesses, et 
bénis tous ceux que j’aime.

Amen.

Merci Esprit-Saint,  
d’avoir soufflé sur ma journée. 

Montre-moi ta présence 
 et donne-moi la paix.

Amen.

Seigneur,  
prends-moi dans tes bras  

et enveloppe moi  
de ta tendresse de père.

Amen.

Jésus, 
aujourd’hui, en secret,
 je choisis un cadeau  

à t’offrir :  
un geste d’amour, un effort, 

une décision.
Amen.

Seigneur, 
j’ouvre tout grand mon coeur 
pour te laisser toute la place. 
Remplis le de ta présence et 
donne-moi la paix du soir.

Amen.

Seigneur, 
je te prie pour mon école, 
mes copines, mes copains  

et les adultes qui s’occupent  
de nous.  

Garde-nous dans la paix.
Amen.
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Que l’amour de Dieu 
te permette de tisser des 
chemins d’amitié avec 

tous tes proches.

Que Dieu présent en 
chacun de nous, habite 

vraiment ton coeur.

Que le souffle de Dieu, 
te donne la force de 

construire son Royaume 
d’amour.

    Que la lumière  
de Dieu éclaire ton coeur 
et tes pensées ; qu’elle te 
conduise sur les chemins 

de Vérité.

Que le seigneur 
soit béni,  

pour tout ce que tu es,  
pour ta vie !

Que l’Amour de Dieu  
vienne remplir  

ton coeur, qu’il vienne 
apaiser tes peurs.

Que le Seigneur  
te bénisse, qu’il te donne 
son espérance et la joie 
de croire, qu’avec Lui, 

tout est possible.

Choisis la Vie et éclate 
en crie de Joie !  

Le Seigneur est avec toi.

Que le Seigneur,  
Dieu de tendresse,  

te donne la joie de faire 
ce qui est bon, ce qui est 
bien, ce qu’il lui plait.

Que Jésus Réssucité, 
t’envoie son Esprit et 

fasse jaillir la Vie en toi.
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Jésus, Je Te prie pour les 
gens qui sont dans la nuit 
de la tristesse, donne leur 

Ton espérance et Ta lumière.

Jésus, chaque jour avant 
Noël, petit à petit,  

JeTe prépare une place  
dans ma vie.

Seigneur,  
nous t’attendons. Tu viens 
parmi nous, renforce notre 

espérance.

Dans les rues, dans nos 
maisons, tout s’éclaire de 

1000 couleurs. Mais Noël, 
c’est d’abord Toi, Seigneur, 
qui est lumière de nos vies.

Seigneur,  
je t’attends joyeusement, 

Tu es invisible à mes yeux, 
mais je le sais, Tu es là pour 

moi. Merci, Seigneur.

Ce sera bientôt Noël.  
En attendant Ta venue, 

nous préparons nos coeurs 
pour t’accueillir, Jésus. Tu as  
allumé l’amour sur la Terre.

Jésus, je vais prendre un 
petit temps de silence jusqu’à 

Noël pour t’écouter  
et t’accueillir dans mon 

cœur.

Sur le chemin de l’Avent, je 
marche vers toi, Seigneur, 

un pas en priant, un pas en 
chantant, et à chaque pas je 

T’attends.

Que la paix vienne dans 
nos cœurs. Que la paix 

vienne dans nos familles. 
Louanges et gloire à notre 

Dieu.

Jésus, Toi qui est venu  
apporter la joie à notre 

monde, aide-moi à la faire 
vivre dans ma famille et 

tout autour de moi !
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