
Igor aux Jeux Olympois 
 
 
 
 

Les Jeux olympois, c’est la plus petite 
compétition sportive au monde mais, pour les 
athlètes à pois, c’est la plus importante ! 
 

 
Les jeux olympois ont lieu tous les quatre 
mois. 
Et entre chaque édition, tout le monde 
s’entraîne aussi dur et aussi souvent que 
possible. 

 
 

On court, on saute, on fait du vélo, on nage. 
On enfile les abdos et les pompes. 
 
 
 
 
Jusqu’au moment où tout le monde est super en forme. 
 
Igor, lui, entraîne surtout ses cordes vocales. 
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Igor aux Jeux Olympois 
 
 
Lorsque la cérémonie d’ouverture des Jeux arrive 
enfin, le champion de l’édition précédente allume la 
flamme olympoise. 

 
Le président du comité 
olympois entame alors son discours de 
bienvenue. 
Il rappelle que l’important n’est pas de gagner 
mais de participer.  
Et il souhaite bonne chance à tous les participants. 
««««    QUE LES JEUX QUE LES JEUX QUE LES JEUX QUE LES JEUX OLYMPOIS    COMMENCENTCOMMENCENTCOMMENCENTCOMMENCENT    !!!!    »»»»    

    
Sous les cris et les applaudissements de la foule, les petits athlètes du 

monde entier entrent dans le stade. 
 
 Pour Igor, c’est la première fois. Et c’est lui qui ouvre le 
défilé en portant le drapeau olympois.     
 
Tous les sports sont représentés aux Jeux olympois.  

 
Le saut en hauteur … 
… mais pour ça, Igor est encore un peu trop petit.  
(Il faut de très longues jambes ..) 
 

                                                                    
Pour le saut en longueur, il 
faut pouvoir sauter très loin.  
( Le record olympois est d’ailleurs de 89 
millimètres !) 
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Igor aux Jeux Olympois 
 

 
Les anneaux ou la poutre ? 
Pfff !!! ça semble bien difficile pour 
Igor. 
Tous ces saltos et doubles vrilles lui 
donnent le tournis ! 

 
 

Igor trouve le ping-pong vraiment chouette. Mais la 
table est un ou deux millimètres trop haute pour lui.  
 
 

 
Et les haltères sont tout simplement trop lourds pour 

Igor. Plus tard peut être quand il sera grand et fort.  
(Et il aura fait un peu de pompes et d’abdos.)  
Pour le moment, Igor est encore un chouia trop petit, et plus léger qu’une 
fourmi. 
Cependant, il est très utile comme…. 
 

 
           …barreur d’aviron. 
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Igor aux Jeux Olympois 

 
 
Igor mène le bateau rouge. Il donne le tempo aux 
rameurs. 
« Bang !! » Voilà le coup d’envoi. 
« Alleeez…hop, alleeez…hop ! » crie Igor dans son 
mégaphone. 
 

 
« Alleeez…hop, alleeez…hop ! » 
Mais à mi-parcours, le bateau blanc prend la tête. 
« Alleeez-hop, alleeez-hop ! » houspille Igor plus vite. 
« Alleeez-hop, alleeez-hop, alleeez-hop ! ».  
Ses quatre rameurs suivent la cadence. 
 

Et ça marche ! Le bateau rouge rattrape le bateau blanc. 
« ALLEOP-ALLEOP !! » 
Regarde, ils sont presque arrivés ! 
Igor encourage ses rameurs pour les derniers 
centimètres. 
Et c’est ainsi qu’ils gagnent la course de 
justesse. Grâce à Igor !! 

 
 

« C’est bien vrai ! » s’écrie Igor. 
« Parce que si on ne participe pas, on ne peut pas gagner ! » 
 
 

 
 
 

Fin 
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Igor aux Jeux Olympois 
 
 

Lorsque la cérémonie d’ouverture des Jeux arrive 
enfin, le champion de l’édition précédente allume la 
flamme olympoise. 
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mais de participer. 
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(Il faut de très longues jambes ..) 
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Igor aux Jeux Olympois 
 
 

 
Les anneaux ou la poutre ?  

Pfff !!! ça semble bien difficile pour 
Igor. 
Tous ces saltos et doubles vrilles 
lui donnent le tournis ! 

 
Igor trouve le ping-pong vraiment chouette. Mais la 
table est un ou deux millimètres trop haute pour lui.  
 
 

 
Et les haltères sont tout simplement trop lourds pour 

Igor. Plus tard peut être quand il sera grand et fort. (Et il 
aura fait un peu de pompes et d’abdos.)  
 
Pour le moment, Igor est encore un chouia trop petit, et plus léger qu’une 
fourmi. 
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…barreur d’aviron. 
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Igor aux Jeux Olympois 
 

 
Igor mène le bateau rouge. Il donne le tempo aux 
rameurs. 
« Bang !! » Voilà le coup d’envoi. 
« Alleeez…hop, alleeez…hop ! » crie Igor dans son 
mégaphone.  
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Igor encourage ses rameurs pour les derniers 
centimètres. 
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« Parce que si on ne participe pas, on ne peut pas gagner ! » 

 
 
 

Fin 

4

2222    

3333    

4444    

1111    


