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Arnss : usngile, casts (panoles),
conte, pratre & W

Evangile : « Il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts » (Jn 20, 1-9)

Alléluia.

Notre Paque immolée, c’est le Christ !
Célébrons la Féte dans le Seigneur !
Alléluia.

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean

Le premier jour de la semaine,

Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin ;
c’était encore les ténebres.

Elle s’apercoit que la pierre a été enlevée du tombeau.
Elle court donc trouver Simon-Pierre

et I'autre disciple,

celui que Jésus aimait,

et elle leur dit :

« On a enlevé le Seigneur de son tombeau,

et nous ne savons pas ou on I'a déposé. »

Pierre partit donc avec 'autre disciple

pour se rendre au tombeau.

lIs couraient tous les deux ensemble,

mais I'autre disciple courut plus vite que Pierre

et arriva le premier au tombeau.

En se penchant, il s’apercoit que les linges sont posés a plat ;
cependant il n’entre pas.

Simon-Pierre, qui le suivait, arrive a son tour.

Il entre dans le tombeau ;

il apercoit les linges, posés a plat,

ainsi que le suaire qui avait entouré la téte de Jésus,
non pas posé avec les linges,

mais roulé a part a sa place.

C’est alors qu’entra I'autre disciple,

lui qui était arrivé le premier au tombeau.

Il vit, et il crut.

Jusque-13, en effet, les disciples n’avaient pas compris
que, selon I’Ecriture,

il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts.

— Acclamons la Parole de Dieu.
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Jirai toujours plus haut
Auteur et compositeur : Sceur Agathe

JIRAI TOUJOURS PLUS HAUT,

PLUS HAUT, PLUS HAUT !

T'IRAS TOUJOURS PLUS LOIN,

PLUS LOIN, PLUS LOIN !

AVEC TOI, NOUS IRONS,

CAR SANS TOI RIEN N’EST BON.
RENDS-NOUS FORT PAR TA PRESENCE !

1. Seigneur, fais-nous courir, sans que rien
nous arréte,

Que nos pieds ne trébuchent, que nos mains
ne défaillent.

Fais grandir notre ardeur et prépare nos
coeurs,

Pour le bon combat ! R/

Alléluia, Jubilate.

Paroles et musique : Communauté de I’Emmanuel.

R/ Alléluia, Alléluia,
Jubilate Deo.
Alléluia, Alléluia,
Jubilate Alléluia !

1. Louez Dieu car il est bon, alléluia !
Son Amour est éternel, alléluia !

De I'Orient a I'Occident, alléluia !
Bénissons Dieu pour ses merveilles | R/

2. Dieu le Pere a envoyé, alléluia !
Jésus-Christ pour nous sauver, alléluia !
Vierge Marie, tu as dit « oui », alléluia !
L’Emmanuel en toi prend chair, alléluia ! R/
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2. Mener le bon combat, le combat de la foi,
A travers les épreuves, les peines et les joies.
La vie est un défi et japprends a lutter

Pour le bon combat | R/

3. Réussir ici-bas, avec ou sans médaille,
Etre fier du combat, et étre fier de moi...
Je choisis le courage, la justice et la foi,
Pour le bon combat ! R/

4. Et accepter de perdre, ¢a fait partie du jeu,
Mais toujours essayer et ne rien regretter !
Repousser nos limites, mais pas la loyauté,
Pour le bon combat ! R/

3. O Seigneur dans ta passion, alléluia !
Tu as porté chacun de nous, alléluia !
De I'ennemi et du péché, alléluia !

Tu es vainqueur, ressuscité, alléluia ! R/

4. Pour toujours, tu es vivant, alléluia !

De ton coeur, brasier ardent, alléluia !

Nous puisons I'esprit de vie, alléluia !

Pour t’annoncer au monde entier : alléluia ! R/
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Criez de joie, Christ est ressuscité

Paroles et musique : Communauté de I’Emmanuel.

R/ Criez de joie, Christ est ressuscité
Il est vivant comme il I'avait promis
Alléluia, Christ est ressuscité

Il nous ouvre la vie

Au milieu de notre nuit
La lumiere a resplendi
La vie a détruit la mort
Christ ressuscité. R/

Vous les anges, louez-le
Exultez depuis les cieux
Tous les vivants, louez Dieu
Christ ressuscité R/

Choisis la vie

Paroles et musique : communauté de la Roche d’Or
R/ Choisis la vie (choisis la vie)

Ouvre ton coeur au don de Dieu (ouvre ton coeur)
Sois un vivant pour le Seigneur (sois un vivant)
Laisse-toi briler dans son feu (briiler en Dieu) (x2)

La vie est une chance, tends les bras pour la saisir
La vie est beauté que tes yeux peuvent admirer
La vie béatitude, sauras-tu la savourer

La vie est un réve, 3 toi de le réaliser R/

La vie est un défi, fais-lui face, n’aie pas peur

La vie est un devoir, 'accomplir grandit ton coeur
La vie est un jeu, apprends la régle de Dieu

La vie est précieuse, prends en soin comme d’un
feuR/

La vie est richesse, un trésor a conserver

La vie est amour, source de joie et de paix

La vie est mystere, sa foi perce ses secrets

La vie est promesse, toute remplie de clarté R/
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Louez Dieu dans sa grandeur
Louez Dieu, notre sauveur
Sans fin louez le Seigneur
Christ ressuscité R/

Accueillez en votre coeur
Jésus-Christ I'Agneau vainqueur
Il est le chemin, la vie

Christ ressuscité R/

La vie est tristesse mais tu peux la surmonter
La vie est un hymne, hate-toi de le chanter
La vie est un combat, ne crains pas I'adversité
La vie, est aventure, oseras-tu la tenter R/

La vie est un bonheur mais tu peux le mériter

La vie est la vie, défends celle des petits

La vie est dans le Pére, dans le Fils et dans I'Esprit
Jaillit du Dieu vivant de son ame pour l'infini. R/
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Priere

La vie est beauté, admire-la.

La vie est félicité, profites-en.

La vie est un réve, réalise-le.

La vie est un défi, releve-le.

La vie et un devoir, fais-le.

La vie est un jeu, joue-le.

La vie est précieuse, soigne-la bien.
La vie est richesse, conserve-la.

La vie est amour, jouis-en.

La vie est un mystere, péneétre-le.
La vie est une promesse, tiens-la.
La vie est tristesse, dépasse-la.

La vie est un hymne, chante-le.

La vie est un combat, accepte-le.
La vie est une tragédie, lutte avec elle.
La vie est une aventure, ose-la.

La vie est bonheur, mérite-le.

La vie est la vie, défends-la.

Mere Teresa (1910-1997)

Fiche technique veilleuse

Matériel :

e Bougies chauffe-plat

e Bouchons de bouteilles de lait

e Photocopies des phrases

e C(Ciseaux

e Colle

e Eventuellement, étiquette prénom

Réalisation :

e Découper les phrases retenues

Coller chaque phrase autour d’un bouchon

e Mettre une bougie chauffe-plat a I'intérieur du bouchon
e Siprénom, rajouter I'étiquette

Phrases :

Jésus est mon sauveur Alléluia

Christ est vraiment ressuscité Alléluia
Jésus est la lumiere de ta vie Alléluia
L"amour de Jésus est vainqueur Alléluia
Plus loin, plus haut, plus fort, Alléluia
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Fiche technique cloche

Matériel :

e Un mini pot de fleurs (47mm de diamétre)

e 2 perles de bois, naturel ou couleur, 8mm de diametre

e 1grelot 11mm de diametre

o 35cm de ficelle a r6tir, pas trop fine

e Assortiment de peinture a doigt ou gommettes de couleur

Réalisation :
e Décorer la cloche, sans trop la couvrir

(risque d’étouffer le son) K
e Enfiler la ficelle dans I'anneau du grelot, k |
e Lareplier en 2 pour que le grelot se retrouve au milieu,

A 2,5 cm du grelot, faire un nceud et enfiler une perle.

Bien respecter ces mesures pour que le grelot frappe la cloche au bon endroit

e Enfiler les 2 bouts de la ficelle dans le trou du mini pot =
cloche.

o Enfiler la 2¢& perle, serrer
et faire un nceud pour bloquer le tout.

e A 7cm de la perle, faire un noeud afin de passer la main pour tenir la
cloche.
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Ti-pouce et le printemps

Ti-Pouce, le petit bulbe, a bien des soucis.
« Et une, et deux, et trois ! »

Le jardinier lui lance de grosses pelles de terre sur le dos.
« Aie ! fais attention ! »
« Et une, et deux, et trois ! » Le jardinier ne I'entend pas. Il continue a lui jeter de la terre sur le dos.

« Aie ! fais attention ! »

« Et une, et deux, et trois ! »

Ti-Pouce est recouvert de terre. Ti-Pouce n'est pas rassuré dans le trou noir.

Il voit des cauchemars et serre son mouchoir.

« Quel froid de canard ! »

Ti-Pouce n'arrive pas a dormir : « j'ai compté les moutons, les oursons et les papillons ... »
« J'ai envie de sortir I »

Tout a coup : bang ! bang ! bang ! Ti-Pouce entend la pluie tomber.
« On dirait le tonnerre. »

Ti-Pouce se bouche les oreilles. « Ohé ! Ohé ! Au secours ! »
Ti-Pouce est perdu. « Qui peut me sortir de ce trou noir ? »

Pourtant, depuis quelques jours, des rayons colorés donnent un peu de clarté a Ti-Pouce, tout étonné.
Dans le noir, Ti-Pouce s'apergoit qu'il n'est pas tout seul.

« Ca alors ! qui es-tu ? »

« Narcisse », lui répond un vieux bulbe a moitié endormi.

« Et tu n'as pas peur ? »

« Non ! bient6t, tout va changer. On va grandir et se transformer en fleurs. »

La voix de Narcisse chante et danse comme le printemps : « tu vas sortir de terre, pour dorer tes pétales au
soleil. »

Mais Ti-Pouce se regarde : il est tout rond, tout marron, tout flétri.

« Non ! c’est impossible ! »

Pourtant, ce matin, Ti-Pouce est réveillé par des craguements légers... Sur sa téte se dresse une pousse verte,
comme un palmier ! De jour en jour, Ti-Pouce apercoit la lumiére du soleil, de plus en plus prés de son nez en
trompette.

Ti-Pouce est fier, il se sent tout beau.

« Coucou, me voila ! j'arrive en méme temps que le soleil ! »
Ti-pouce peigne ses pétales dorés.

« Je suis un peu décoiffé, mais tout va s'arranger ! »

Juste a c6té de lui, Ti-Pouce reconnait Narcisse : « Tu es la, toi aussi ! tu as tellement changé ... »
Au loin, Ti-Pouce entend les cloches sonner.
Et tout autour, des fleurs multicolores se balancent dans le vent du printemps.
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Extrait de « Chemins d'éveil a la foi, Alléluia, c’est Paques » par La diffusion catéchétique de Lyon.
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D’autres idées de contes :

Le petit anon suit Jésus tout au long de sa route et sera a ses
cotés jusqu'a la fin.
A travers les images, I'enfant assiste au mystére de Paques.
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