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  C’EST QUOI LES  

COMPETENCES PYSCHO SOCIALES ?  
   

 

OBJECTIFS 

 

▪ Comprendre ce que sont les Compétences Psycho Sociales (CPS) 
▪ Connaître la classification des CPS 
▪ Savoir comment l’enseignement des CPS est intégré aux programmes officiels 

 

MISE EN ŒUVRE 

 

 

DEFINITION 

 

❖ Les Compétences Psychosociales sont la «  capacité d'une personne à faire face efficacement aux 

exigences et aux défis de la vie quotidienne. C'est la capacité d'une personne à maintenir un état de 

bien-être psychique et à le démontrer par un comportement adapté et positif lors d'interactions avec 

les autres, sa culture et son environnement » (Définition proposée par l’OMS en 1993).  

 

 

❖ En s’appuyant sur les éléments fournis par Laure Reynaud dans son ouvrage (« Développer les compétences 

psychosociales », Retz), on peut ajouter que : 

 

• Les CPS sont des compétences qui s’apprennent et qu’on peut donc enseigner ! 

• Les CPS sont des compétences utiles pour la vie (« life skills ») ; elles dépassent donc le cadre de 

l’école. 

• Les CPS permettent de trouver des réponses aux différentes situations de la vie de tous les jours et de 

s’adapter aux imprévus. 

• Les CPS permettent, de manière préventive, l’amélioration de la santé. 
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CLASSIFICATION - tableau 

Plusieurs classifications des Compétences Psychosociales ont été réalisées depuis quelques années. Nous nous 

appuierons sur la dernière en date réalisée par Santé Publique France en 2021. Ci-après les tableaux présentés par 

Béatrice Lamboy lors du Séminaire national de 2021, puis une version en carte mentale. 
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CLASSIFICATION - carte mentale 
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CPS et programmes officiels 

L’enseignement des Compétences Psycho Sociales est bien intégré dans les Instructions Officielles via au moins 3 

entrées : 

- De la maternelle au lycée, le Parcours Educatif de Santé (loi n°2013-595 du 8 juillet 2013) vise à assurer 
l'éducation à la santé, la prévention et la protection de la santé des élèves ; il prend en compte 
l’environnement des enfants et l’articulation entre leurs différents temps de vie.  
 
Le parcours éducatif de santé est structuré autour de trois axes dont l’un des axes est le suivant : « L'éducation 
à la santé, fondée sur le développement des compétences psychosociales en lien avec les programmes 
d’enseignement et le socle commun de connaissances, de compétences et de culture ». (Source Eduscol) 
 

- Dans son Vademecum « L’Ecole promotrice de Santé », le Ministère de l’Education Nationale a mis en 

perspective les Compétences Psycho Sociales et les domaines du Socle Commun de Connaissances, de 

Compétences et de Culture. Vous pouvez retrouver ce tableau en annexe 1. 

 

- Enfin, les Compétences Psycho Sociales se retrouvent de manière implicite dans les programmes des différents 

cycles en Education Physique et Sportive et  en Education Morale et Civique. Vous retrouverez en annexe 2 

les liens avec les programmes du Cycle 1 jusqu’au lycée (document tiré du Vademecum « L’Ecole promotrice 

de santé ». 

L’Enseignement Catholique de Loire Atlantique s’est engagé depuis 2021 et pour les années à venir dans l’amélioration 

du Climat Scolaire de ses établissements. L’enseignement des Compétences Psycho Sociales est un des axes reconnus 

pour travailler cette question ! 

 

Cette première fiche avait pour objectif de clarifier le concept de Compétences Psycho Sociales. Dorénavant, 

toutes les nouvelles fiches qui sortiront  seront très concrètes et vous donneront des pistes pour explorer ces 

compétences avec vos élèves.  

 

Demandez le programme ! 

 

 
 
 
 
Sources  

- Laure Reynaud, Développer les compétences psychosociales - Cycle 3, Retz, 2019 
- Santé Publique France, Séminaire « Développement des compétences psychosociales des enfants 

et des jeunes, décembre 2021 
- Vademecum « L’Ecole promotrice de Santé » 

 

  

https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/evenements/seminaire-developpement-des-competences-psychosociales-des-enfants-et-des-jeunes-un-referentiel-pour-favoriser-un-deploiement-national-14-et-1
https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/evenements/seminaire-developpement-des-competences-psychosociales-des-enfants-et-des-jeunes-un-referentiel-pour-favoriser-un-deploiement-national-14-et-1
https://eduscol.education.fr/2063/je-souhaite-m-engager-dans-la-demarche-ecole-promotrice-de-sante
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ANNEXE 1 

 



 

SERVICE PEDAGOGIE & EDUCATION DDEC 44 

ANNEXE 1 bis 
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ANNEXE 2 
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ANNEXE 2 bis 

 


