
  REPARER 

CYCLE 1 – LA BOITE A GENTILLESSES  
  

OBJECTIFS 

 

 

▪ Transformer les écarts de comportement en opportunités d’apprentissage 
▪ Se doter d’outils pour réparer ses comportements inadaptés  
▪ Mettre en pratique la gentillesse en réconfortant, en aidant, en prenant soin d’autrui, en coopérant 

 
 

MISE EN ŒUVRE 

 

Lorsqu’un élève a cassé quelque chose, commis un dommage matériel ou a blessé quelqu’un avec ses mots ou avec 

ses gestes, la réparation est un moyen de permettre à l’élève de se responsabiliser et de compenser l’écart commis. 

Voici quelques phrases qui peuvent être utilisées avec les élèves : « Ça arrive de se tromper, mais maintenant, 

comment vas-tu réparer ? », « Je sais que tu ne voulais pas que ça finisse comme ça. Ce comportement n’était pas 

adapté, mais ce qui m’intéresse le plus maintenant, c’est la solution que tu vas trouver », « Des excuses, c’est bien, 

mais ce n’est pas suffisant. Que vas-tu faire pour réparer ? ». 

Il existe différents outils pour réparer, voici un exemple pour des élèves du cycle 1 :    La boîte à gentillesses 

Elle est composée de cartes illustrées qui proposent différentes réparations. Lors d’une séance de langage, elles sont 

présentées et explicitées aux élèves. Elles peuvent également être fabriquées avec les élèves. La boîte est ensuite 

placée dans un endroit accessible aux élèves. Lors d’une réparation, l’élève pourra choisir, décorer ou compléter une 

carte. Il l’offrira ensuite à celui ou ceux à qui il doit une réparation. 

Lorsque les élèves se sont appropriés cette notion de réparation, il est possible de réfléchir avec eux à de nouvelles 

cartes de gentillesses : cartes à colorier, cartes à fabriquer, cartes messages (dictée à l’adulte), cartes vierges pour 

dessiner, coller des gommettes… 

 ANNEXES 

Annexe 1 – Exemples de cartes de la gentillesse 

Annexe 2 – Illustration pour la boîte à gentillesses 

 SOURCES : apprendreaeduquer.fr 

https://apprendreaeduquer.fr/les-cartes-de-la-gentillesse-cultiver-la-gentillesse-et-lempathie-au-quotidien-en-famille-et-en-classe/


ANNEXE 1  

    EXEMPLES DE CARTES DE LA GENTILLESSE

 

 

 

 

Offrir un cœur 

 

 

  

             Offrir un sourire 
  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

Offrir un bouquet 
 

 

 

               Offrir un dessin 

 

 
Fabriquer un cœur et l’offrir 

 

 
 

Dire un  

compliment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jouer ensemble 



ANNEXE 2  

    ILLUSTRATION POUR LA BOITE A GENTILESSES 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

La boîte à gentillesses 
 

 

 

 

 

 


