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La démarche 
 

Ce cheminement d’Avent est inspiré par l’« Année St Joseph », promulguée par le pape François. Il met en lumière 

cet homme solide, humble et fidèle qui a su accueillir Jésus comme fils adoptif et l’élever avec Marie.  

Chaque semaine, les enfants sont invités à découvrir une qualité de St Joseph, à la mettre en lien avec leur vie et à la 

cultiver : 

▪ Semaine 1 : l’écoute. 

▪ Semaine 2 : la persévérance (ou le travail) 

▪ Semaine 3 : la confiance 

▪ Semaine 4 : la créativité 

 

L’Avent commence cette année le 28 novembre. La proposition est vécue à l’école pour les 3 premières semaines et 

la dernière, à la maison, en famille. La semaine 3 comporte une célébration. 

Selon l’âge des enfants, on pourra faire son choix dans les ressources proposées. 

 

Une réalisation commune 
 
On peut préparer dans chaque classe un visuel qui sera apporté à la célébration ou à une autre occasion.  

Deux idées à partir d’une silhouette de St Joseph : 

- Elle est découpée façon puzzle et chaque classe en reçoit un morceau à compléter et à décorer au fil de la 

réflexion: mots, expressions de enfants, images… 

- Elle est collée sur un panneau et les expressions des enfants seront disposées autour. 

Vous pouvez représenter « votre » Saint Joseph ou prendre un modèle ici : 

https://fr.123rf.com/photo_62576681_silhouette-saint-joseph-sainte-famille-de-symboles-de-no%C3%ABl-

illustration-vectorielle.html 

 

Le lancement 
 

Le temps de l’Avent vient de commencer. Il nous prépare à Noël. C’est un temps où nos maisons, nos villes et nos 

villages s’embellissent.  A Noël, Jésus va venir. Je vous propose de marcher vers Noël avec Saint Joseph, le papa de 

Jésus. En le découvrant mieux, nous allons aussi habiller nos cœurs à l’approche de Noël.   

 

Mais connaissez-vous St Joseph ?  

 

Choisir un support pour faire connaître son histoire : on pourra y revenir au cours de l’Avent, en reprenant tel ou tel 

passage. 

 

- Diaporama Annexe 1 et texte d’accompagnement Annexe 2 

- Vidéo de l’appel à St Joseph - Évangile selon saint Matthieu chapitre 1, versets 18 à 24 

https://www.theobule.org/video/l-ange-qui-vient-rassurer-joseph-mt-1-18-24/639 

 

https://fr.123rf.com/photo_62576681_silhouette-saint-joseph-sainte-famille-de-symboles-de-no%C3%ABl-illustration-vectorielle.html
https://fr.123rf.com/photo_62576681_silhouette-saint-joseph-sainte-famille-de-symboles-de-no%C3%ABl-illustration-vectorielle.html
https://www.theobule.org/video/l-ange-qui-vient-rassurer-joseph-mt-1-18-24/639
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Les images et quelques extraits du texte accompagnant de diaporama viennent du livre « St Joseph 

protège notre famille », éditions Mame. 

On peut se le procurer auprès de la librairie Siloé : 

3 rue du Général Leclerc de Hauteclocque, 44000 NANTES  

02 40 29 35 80 

http://librairie-siloe-lis-nantes.fr 
 

 

Semaine 1 – ECOUTE 
 
 

▪ Jeu d’attention basé sur l’écoute de l’autre, par exemple : 

- En cercle, répéter en chuchotant une phrase entendue à l’oreille de son voisin. 

- Jacques a dit : voir lien ci-dessous 

- Imiter les animaux : idem 

(…) 

https://www.mes-jeux-educatifs.fr/blog/jeux-pour-developper-attention-concentration.htm 

 

➔ Avez-vous deviné le mot important du jour ? c’est l’ECOUTE. 

 

▪ Echange :  

 
- est-ce que c’est facile d’écouter ?  

- qu’est-ce que permet l’écoute ? on respecte une consigne, on laisse de la place à l’autre, l’ambiance est 

plus calme…  

- en classe, nous sommes différents : certains aiment parler, d’autres sont plus discrets. Faisons attention 

à eux, ils ont des choses à nous apprendre…  

 

▪ St Joseph, un homme qui écoute 
 

Choisir un tableau illustrant « le songe de Joseph » et le projeter pour en faire la lecture, par exemple : 

 

Le songe de Saint Joseph 

Georges de La Tour, 17ème siècle, Musée d'Arts de Nantes  
 

Que voyons-nous ?  

 

➢ A cette phase, ne pas interpréter. 

 

La pièce est sombre - Un homme âgé, les yeux fermés, le visage 

appuyé sur une main. Est-il très attentif ? dort-il ? Face à lui, un 

enfant semble s’adresser à lui et le touche. Son visage est lumineux. 

La lumière du tableau vient de ce visage. Que dit ce personnage qui 

semble parler ? 

 

 

Que comprenons-nous ? 

 

Se référer à la video ou au diaporama, avec le texte de la DIAPO 4 (voir annexes 1 et 2).  

http://librairie-siloe-lis-nantes.fr/
https://www.mes-jeux-educatifs.fr/blog/jeux-pour-developper-attention-concentration.htm
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Joseph reçoit en rêve un appel de « l’ange du Seigneur ». Que dit-il ? que fait-il ensuite ?  Il écoute cet appel. 

Il accueille Marie chez lui. Trois fois dans sa vie, selon les évangiles, il écoutera l’appel de Dieu, par la bouche 

de l’ange, son messager. 

 

https://www.narthex.fr/oeuvres-et-lieux/dossier-de-noel/6-le-songe-de-saint-joseph 

 

▪ Temps d’intériorité 

Allumer une bougie. 

Inviter à faire silence quelques minutes pour contempler le tableau, goûter la douceur et la beauté de cette 

scène.  

Dire :  Aide-moi Seigneur à être, comme Saint Joseph, une fille, un garçon qui écoute 

Aide-moi à laisser de la place à la parole de l’autre,  

Aide-moi à écouter ta Parole.  

Refrain possible : Jésus, me voici devant toi. 

https://www.google.com/search?q=j%C3%A9sus+me+voici+devant+toi&rlz=1C1GCEA_enFR886FR886&oq=j%C3%A9su

s+me+voici+devant+toi&aqs=chrome..69i57j46i512j0i512l8.5552j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

 

▪ Visuel à compléter avec un mot, une expression, une image… fruits de la réflexion du jour. 

 

Semaine 2 – PERSEVERANCE ou TRAVAIL 

 

▪ St Joseph, un homme qui travaille. 

 

Montrer un ou des tableaux représentant Joseph au travail  

→ voir PPT Annexe 3 « St Joseph travailleur »  

 

 

 

 

▪ Echange  

 

- quel était le travail de St Joseph ? que fait-on dans ce métier-là ? 

Comme vos parents, Joseph a dû travailler pour nourrir sa famille. Avec Marie, ils n’étaient pas 

riches… Il a sans doute transmis ce qu’il savait à son fils, Jésus. On le découvre sur un tableau.  

 

Peut-être que vous aussi, vous avez appris des choses d’un proche… Quoi par exemple ? 

Est-ce que vous pouvez nommer quelque-chose que vous savez faire maintenant et que vous ne 

saviez pas faire à la rentrée ? 
 

Votre travail à vous, c’est d’être élève !  

- est-ce que vous aimez travailler ? est-ce facile ?  

- à quoi cela sert-il ?  

- comment faites-vous quand c’est difficile ? qu’est-ce qui vous aide ?  

https://www.narthex.fr/oeuvres-et-lieux/dossier-de-noel/6-le-songe-de-saint-joseph
https://www.google.com/search?q=j%C3%A9sus+me+voici+devant+toi&rlz=1C1GCEA_enFR886FR886&oq=j%C3%A9sus+me+voici+devant+toi&aqs=chrome..69i57j46i512j0i512l8.5552j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=j%C3%A9sus+me+voici+devant+toi&rlz=1C1GCEA_enFR886FR886&oq=j%C3%A9sus+me+voici+devant+toi&aqs=chrome..69i57j46i512j0i512l8.5552j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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- Evoquer l’importance de la persévérance, du soutien de l’adulte qui encourage. Se tromper 

n’est pas grave et cela fait même progresser.  

- S’entraider entre enfants est important aussi. 
 

➔ Pour échanger, s’appuyer si besoin sur les photos de chantier dans le PPT « St Joseph 

travailleur » (diapos 4 et 5) 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Activité au choix   

 

Coloriage, mots croisés, mots mêlés… seul ou à plusieurs pour faire œuvre commune. 

 

➢ Donner pour consigne de s’appliquer, de faire de son mieux.  

Quand c’est terminé, valoriser les efforts fournis, faire goûter la joie du travail réalisé, de 

l’entraide éventuelle. 
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▪ Temps d’intériorité 

 

Allumer la bougie. 

 

Avec Saint Joseph, Seigneur, nous te confions notre travail. 

Aide-nous quand nous commençons, surtout quand nous avons du mal à nous y mettre. 

Permets-nous d’accepter nos erreurs et de rester attentifs jusqu’au bout. 

Garde - nous dans la paix et donne-nous la joie d’avoir fait de notre mieux. 

Merci Seigneur pour les talents particuliers que tu nous as donnés et aide-nous à les partager. 

 

Ou 

 

Seigneur Jésus, 

Tu es heureux de me voir grandir  

et quand je travaille, tu le vois. 

Aide-moi quand c’est difficile, 

Et merci pour la joie quand c’est terminé ! 

 

▪ Visuel à compléter avec un mot, une expression, une image… fruits de la réflexion du jour. 

 

 

A SUIVRE : les propositions pour les semaines 3 et 4, envoyées le 10  


