TEMOIGNAGE SUR LA PRATIQUE DE L’ECOLE DEHORS

Enseignante en Moyenne Section, je pratique depuis deux ans environ « l’école dehors ». Quand nous travaillions 4 jours et demi, nous nous rendions tous les mercredis dans le parc arboré de notre école. Depuis que nous ne travaillons plus que 4 journées, nous en profitons tous les jours en fin de matinée (une trentaine de minutes). Les parents sont bien sûrs informés du projet et fournissent des bottes de pluies et une tenue adéquate. 
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Ces temps sont très appréciés par les élèves et les adultes (ASEM et enseignante). Ils nous permettent, – soit de mener une séance d’apprentissage, avec un objectif précis, dans un ou plusieurs domaines d’apprentissage – soit d’offrir un temps et un espace de jeux libres.
APPRENDRE DEHORS
[image: ][image: ]Dehors, les élèves sont beaucoup plus disponibles, surtout en fin de matinée, où leur attention à tendance à baisser. Ils sont en effet actifs et leurs sens sont en éveil ! Cela peut concerner différents temps d’apprentissage : aussi bien une découverte, que du réinvestissement, qu’un défi à relever… Tous les domaines du Programme de l’école maternelle peuvent être travaillés en extérieur. Certains élèves osent davantage prendre la parole quand nous jouons dans le parc. Ils semblent libérés de certaines contraintes de la classe : le regard des autres, le matériel parfois imposé lors de certains ateliers. Ils ressentent peut-être moins fortement les attentes des adultes : en jouant dehors, on n’a pas peur de se tromper ! Par ailleurs, nous manipulons sans chercher systématiquement à garder de trace. On essaie, on recommence, et puis cela disparait. Par exemple, un élève ayant des difficultés en classe pour tenir son crayon, pour maitriser son geste graphique, pourra tracer avec plaisir des traits dans la terre avec un caillou, former des lignes brisées avec des bâtons, créer un mandala circulaire avec des éléments naturels, etc.






De mon côté, j’ai l’impression de mieux connaitre mes élèves, de les découvrir sous un autre angle, en les voyant évoluer dans la nature. C’est un moment privilégié pour échanger avec les élèves, en particulier avec les petits parleurs qui semblent plus à l’aise, moins impressionnées qu’en classe. J’ai aussi le sentiment d’être plus bienveillante, plus tolérante. En classe, je supporte difficilement le bruit, alors qu’en extérieur, cela ne me pose aucun souci. Les élèves sont beaucoup plus libres de leurs mouvements, ce qui pour certains, facilite leur engagement dans l’activité. Par ailleurs, certains élèves que nous avons parfois du mal à embarquer dans des projets de classe ou dans certaines activités crées par l’enseignant, sont beaucoup plus motivés face à des activités authentiques dans la nature. 
« Explorer le monde » est bien sûr le domaine le plus travaillé, avec celui du Langage, lors de nos séances-nature. La régularité de nos sorties (au minimum hebdomadaires voire quotidiennes), permet aux enfants de bien connaitre ce milieu. Ils sont ainsi capables d’identifier finement les changements liés à la succession des saisons. Ils repèrent du premier coup d’œil la première feuille tombée à l’automne, les premiers bourgeons aux printemps, le moindre nid…ou le moindre déchet. Ils sont attachés à ce lieu, sont sensibles à leur environnement. La photographie mensuelle devant « notre arbre » nous permet de garder une trace de ces évolutions : nous comparons la quantité et la couleur des feuilles, nous observons des vêtements portés au fil des mois (des enfants eux-mêmes et de notre peluche mascotte). 
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Aller régulièrement dehors, y compris quand il pleut ou quand il fait froid, nous permet de ressentir, de comprendre tous les mots de la Météo appris lors de séances de langage ritualisées (Deux mots par jour). 
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LE JEU LIBRE

Le jeu libre, c’est finalement ce que préfèrent mes élèves. Et il est aussi source d’apprentissage ! L’absence de consigne, le sentiment de liberté procuré par l’élargissement de leur horizon, leur permet de développer leur imaginaire, de coopérer, de s’engager dans une activité qu’ils ont choisie et qui répond à leurs besoins. Certains vont construire (des feux de camps, des tipis…) avec des branches, déplacées seul ou à plusieurs, et ils inventent des histoires pour faire vivre ces installations. Certains vont préparer des soupes, des parfums. Des arbres sont transformés en comptoir pour jouer à la marchande…

D’autres vont plutôt s’engager dans des activités physiques : grimper aux arbres, escalader une pente, s’équilibrer sur un tronc qui sert de poutre, sauter sur un « trampoline » de feuilles… D’autres vont préférer contempler la nature, observer insectes et oiseaux, ramasser fleurs, feuilles, plumes ou autres trésors de la nature. Ils jouent même de la musique ! La créativité est au rendez-vous.
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Lors des phases de jeu libre, notre rapport à la règle est très différent. En effet, lors de ces moments, je suis plus permissive qu’en classe. Du moins, j’interdis peu (voire pas). Paradoxalement, je n’ai aucun conflit à gérer, je n’ai que rarement besoin de rappeler les règles de sécurité. Même avec des branches dans les mains, les enfants ne se font pas mal. Les enfants explorent, prennent des risques mesurés. 
Cela contraste avec les récréations sur la cour, où j’ai parfois l’impression de ne faire que répéter des interdits, soigner des blessures ou résoudre des conflits !
Dans une journée d’école, cette trentaine de minutes nous fait du bien. Nous ressentons moins les effets négatifs de la collectivité : nous bénéficions d’un vaste espace, dont les limites sont moins pesantes qu’en classe, et qui nous permet de « respirer ». Nous pouvons nous affranchir du carcan de la discipline. Les « on ne court pas ! », « rangez-vous deux par deux ! », ou autres réprimandes sont remplacés par… le silence. Je me tais (enfin). J’écoute les oiseaux, le vent… et mes élèves. Car les cris, les plaintes, les « elle m’a fait mal », les « il veut pas jouer avec moi », ou autre « il a piqué mon vélo » … font place à des échanges sereins entre élèves : « regarde ce que j’ai trouvé ! », « tu peux m’aider à soulever cette grosse branche ? », « tu veux goûter ma brochette ? » …etc.
   [image: ]     
L’école dehors nous permet de répondre aux exigences de l’école maternelle : les élèves apprennent en jouant, en manipulant, en relevant des défis. Leur regard est éduqué à la beauté de la nature. Les besoins de chacun sont respectés, une plus grande liberté est accordée, nous prenons le temps. Nous nous laissons surprendre. 
Surtout, nous apprenons à bien vivre ensemble.

En ces temps de protocoles sanitaires et de confinements liés à la pandémie, ces moments en extérieur sont particulièrement appréciables. 
[bookmark: _GoBack]Coralie Destouches, enseignante à l’école de la Perverie à Nantes
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