
UN COURS
EPS



Programmation et progression annuelles

• Support ENSEIGNANT

• RESSOURCES

• Support ELEVE

1.



OU

Programmes des enseignements (cycle3, cycle 4, ...)

Progression / Programmation : RESSOURCES



EPS
COLLEGE



EPS  College

Année 2019-2020

Programme : support ENSEIGNANT

4 CA

CE que nous indique le B.O:  4  champs d’apprentissage pour construire les 5 competences

5 

COMPETENCES



Progression RESSOURCES

analyse
Les problématiques

LE BO 

UN EXEMPLE 

ressource a partir 

du BO

Travail en équipe pour 

faire des choix



Progression / Programmation : PROJET PEDAGOGIQUE COLLEGE

EXEMPLE DU 

CA 4



Séquence

• Support ENSEIGNANT

• Support ELEVES

2.



CONTENU 

D’UNE 

SEQUENCE

Echelle 

descriptive

CA 4





Séance

3.



Séance : support ELEVE

prof sait ce qu’il va 

enseigner!



Séance : support ELEVE

L’élève sait ce qu’il va 

travailler



EPS
LYCEE



EPS                                 

Année 2019-2020

Programme : support ENSEIGNANT

CE que nous indique le B.O:  5 champs d’apprentissage pour construire les compétences 

5 CA



DES 

RESSURCES: les 

AFL

UN EXEMPLE 

DANS LE CA 1



ANALYSE 

DU BO /CA 1



Progression / Programmation : PROJET PEDAGOGIQUE LYCEE

EXEMPLE DU 

CA 1



Séquence

• Support ENSEIGNANT

• Support ELEVES

2.



EXEMPLE  CA1 



ANALYSE  ET 

PROGRAMME 

PREVISIONNEL



QUESTIONS / REPONSES


