
TECHNIQUES DE BIEN-ETRE 2
. 

• SELECTION DE QUELQUES PROPOSITIONS POUR LES ELEVES DE MATERNELLE 
Pôle Pédagogique, Educatif et Pastoral, DDEC Loire-Atlantique



LES EXERCICES
CORPORELS

À partir des fiches de Pomme d’Api de Bayard Presse
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