


Je saute sur
place

A

Je me
déplace en
courant

Je saute en
contrebas

A

Je cours en
ligne droite

Je cours en
slalomant

Je franchis .
des petits Je cours vite
obstacles | pour
(en m'esquiver.
hauteur)
Je poursuis
Je saute pour attraper
loin

A

un camarade

Je franchis
des haies.

A

Je participe &
un relai




Je lance
des objets
légers et
de formes
simples

*

Je lance
depuis une
zone
déterminée
proche de
la cible
horizontale

Je lance
des objets
de poids,
de texture,
de densité
variés

Je lance
depuis une
zone
déterminée,

éloignée de | &

la cible.

*

Je lance et
ie
réceptionne
un ballon

*

Je lance des
cibles variées
verticales, en
hauteur, sur
des cibles-
quilles.

*

J'ajuste le
geste de
l'objet & la
cible.

*




Je me
déplace
avec
gisance sur
une
draisienne.

Jeme
déplace
sur un
parcours
simple
(enjamber,
ramper,

rouler) '

Je me
déplace
avec
gisance sur
un tricycle

Je me
déplace
avec
aisance sur
un deux
roues

Jeme '
déplace
avec
aisance sur
un

parcours
(grimper,
escalader,
s'équilibrer)

Je me
déplace
en milieu
aquatique
sans
appréhen-
sion




Jaccepte
de parficiper
d une ronde

¢

Je mime des
chants
chantés

¢

Je mémorise
des
enchainements
gestués
simples avec
ou sans

accessoire ‘

Je sais
coordonner
mes gestes

avec les
autres ou la
musique

¢

Je sais
cordonner
mes
déplacemen
fs avec les
autres

Je mémorise
des
enchainements
enrespectant
le tempo

Je mémorise
des
enchainements
en respectant
le tempo ef en
utilisant du
matériel

¢




J'accepte
de jouer
dans un jeu
collectif

C

Je respecte
mon role
dans un jeu
collectif

Je respecte
le réle de
mes
camarades

C

Je coopére,
j'agis dans
un but
commun

C

J'exerce des
roles
différents
dans un
méme jeu.

C




